PHONG GD&DPT PONG TRIEU
TRUONG THCS YEN DUC

KE HOACH GIAO DUC MON HQC NAM HOQC 2020 — 2021
MON : CONG NGHE 6

(Ban hanh theo ké hoach sé6 : 96/KH-THCSYP ngay 25 thang 9 niam 2020 cia Hiéu truong truong THCS Yén Birc)

Cd néim 70 tiét
Hoc ki 1: 18 tudn 36 tiét
Hoc ki I1: 17 tudn 34 tiét

HOC KI |
Swr dung
- i . a : Noi dung GD b 3 i
STT | Tiét Chwong/Bai Yéu chu cin dat ,TBDH, 0 , g Huwéng _Cian Gh/l
hoc Ung dung tich hop thuc hién chu
CNTT
*KT: - Hiéu duoc khéai niém gia dinh va kinh té gia
dinh.
- Biét duogc muc tiéu cua chuong trinh cong ngh¢ 6 -
ph&n mon kinh té gia dinh.
*NL: - Nang lyc giao tiép, tu hoc, hop thc nhom, giai
1 1 | Baimo dau quyét van de.

- Van dung mot s6 kién thirc da hoc vao céc hoat dong
hang ngay dé gop phan nang cao chat lugng cudc song.

- C6 thoi quen lao dong theo ké hoach, tuan theo quy
trinh cong nghé va an toan lao dong.

*PC: C0 y thuc trong hoc tap, cham hoc, cham lam.

Chuong 1. May maic trong gia dinh




*KT: - Néu duoc ngudn gbc, tinh chat cac loai vai. Bomauvai | Tich hop BDKH: | - Muc 1.1, 1.2 b6
- So sanh dugc tinh chét vai soi thién nhién, vai soi hoa Gitr gin vé sinh, bao | quy trinh  san
hoc, vai sgi pha. V€ moi truong. xuat.
Bai 1: Céac loai | *NL: - Phan biét duoc céc loai vai thong thuong bing - Muc 1.1a)
vai thuong ding | céc céch don gian, Nguon goc, Muc
trong may mac. | _ Nang Iyc st dung ngdn ngi. l.2.2)  Nguon
(Tiet 1) < . . goc:  Khuyen
- Nang luc hop tac, hinh thanh y tudng,. .. khich hoc sinh
*PC: Van dung kiéen thuc vao thuc té, cham chi, trung tu doc
thuc.
*KT: - Nhan biét duoc mot sb loai vai thong qua thir | BO mauvai | Tich hop BDKH:

Bai 1: Cac loai
vai thuong dung
trong may mac.
(Tiét 2)

nghiém d6 nhau, d6 vun tro.

- Boc du(_)’c‘thénh phan soi vai trén cac bang vai nho
dinh trén quan ao.

*NL: - Nang luc hop tac.

- Nang lyc giao tiép.

- Nang luc sir dung théng tin va truyén thong.

- Lua chon dugc céc loai vai phu hgp vai ban than.

*PC: Van dung kién thac vao thyuc té, cham chi, trung
thyc, yéu con nguoi.

Gitwr gin vé sinh, bao
vé moi truong, tiét
kiém cac loai vai,
nguyén liéu san xuat
Vai,...

Chu dé 1: Lya
chon trang
phuc.

Bai 2: Lua chon
trang phuc

*KT: - Hiéu dugc khai niém trang phuc.
- Phén loai trang phuc.
- Nam duogc chirc ning trang phuc.

- Trinh bay duogc cach lya chon vai, kiéu may phd hop
Vi lra tuoi, voc dang co the.

- Mau mét s6
loai trang
phuc.

- Bang phdi
hop mau.

Tich hop:

- Bao vé mobi
treong, gitr gin vé
sinh ca nhan, trang
phuc, mac phu hop




- Hiéu duoc su dong bo cua trang phuc.

*NL: - Lya chon cac trang phuc phil hop vai lia tuoi,
giai tinh, thoi tiét va cong viéc.

- Nang luc giai quyét van d&, hinh thanh ¥ tuéng, hop
tac...

- Lya chon dugc vai, kiéu may pht hop véi ban than.

- C6 giai phap chon lya trang phuc giam bot khuyét
diém cua ban than.

- Két hop trang phuc hop Ii.

- Hop tdc nhom hiéu qua.

*PC: cham hoc, cham lam, trung thyc, trach nhiém.

vai lua tuod,...
- Tiét kiém nguyén
liéu cua trang phuc.

Cha dé 1: Lya

chon trang
phuc.
Bai 3:TH: Lua

chon trang phuc.

*KT: - Xac dinh dugc ddc diém véc déng ban than, loai
4o quan dinh may, vat dung di kém phu hop vai quan o
da chon.

*NL: - Nang luc lam viéc ca nhén, lam viéc nhom.

- Ty tin ra dua ra y kién nhan xét trang phuc cia ban.
*PC: yéu con nguoi, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

Bai 4: St dung

*KT: - Biét cach sir dung trang phuc pht hop véi cong
viéc, hoan canh.

- Nam duoc cach phdi hop loai vai, mau sac.

*NL: - Lva chon dugc trang phuc phu hgp véi hoat

May chiéu

Tich hop BDKH:
Git gin vé sinh
chung, tiét kiém va
bao quan tét trang

;/ringbi?\uc quan dong, phu hop véi méi truong va cong viéc. phuc ca nhan
(Tiét 1)_‘ - Na“u}g lyc tiéu dung.

- Phoi hop trang phuc hiéu qua.

*PC: cham hoc, cham lam, trung thuc, trach nhiém.
Bai 4: St dung | *KT: - Ndm duoc quy trinh git, phoi, 1a (0i). Bang ki higu | Tich hop BDKH:
va bao  quan | - Phan biét dugc cac ki hiéu giat, Ia. giat la D¢ rac dung noi quy
trang phuc * NL: - Bao quan trang phuc dung ki thuat dé luén giir dinh, trang phuc ko




(Tiét 2). duoc vé dep, do bén va tiét kiém chi tiéu cho may mic. mic nira, con tot
Kiém tra 15 |- Nang lyc hop tc, st dung ngon ngit cong ngh¢, nang nén quyén gop.
phut lyc giai quyet van de,...
*PC: cham hoc, cham lam, trach nhiém.
Cit khau mét s6 san pham
*KT: - Chuan bi dung dung cy, vat liéu cat khau. Bo dung cu | - Tiét kiém nguyén
- Néu dugc quy trinh thuc hién mii khau thuong, mii | ¢t khau, | vat liéu, gir gin
khau dot mau, miii khau vat. may, Vai. de‘Ag cu, tr§Ch
- Nam duoc quy trinh thuc hién cac mii khau co ban. C?élgm vor - cong
*NL: - Thuc hién dang thao tac ki thuat cac miii khau e s .
o ban. - Gitr gin vé sinh
. o 16p hoc.
8 8 - Sur dung thanh thao dung cu cat khau. ) , A
5 e N -Dinh huéng nghé
- Nang lyc tiéu dung va kinh Ejoanh. nghiép tuong lai.
Bi 5 TH-|- Ung phé \{(’)’i nhiing cang thang,...
Onmot sé miii | - Str dung tot ngdn ngir ki thuat.
khéau co ban. *PC: cham chi, tu lyc, trach nhiém.
*KT: - Trinh bay dugc quy trinh v&, catbao tay tré so | - Mau bao | - Giit gin vé sinh
sinh. tay tré so | lop hoc.
9 Bai 6: TH — C4t | *NL: - Thuc hanh theo ding thao tic va quy trinh ki sinh. - Tiét kiem vat liéu,
9 khau bao tay tre | thuét cu the. -Bo dung cu | gitt gin qung Cy,
so sinh (Tiét 1) | - Sir dung dung cu an toan va hiéu qua. cat, ~ khau, | trach nhiém  véi
- Hinh thanh ¥ tuéng sang tao. may, val. cong viec
*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.
| *KT: - Trinh bay duogc quy trinh hoan thién bao tay tré | Bo dung cu | Tiét kiém nguyén
Bai 6: TH — Cat | 50 sinh. cit,  khau, | vat lieu, gi¥ gin
10 khau bao tay tré |« - - Thyc hign tét thao tac khau vong ngoai bao tay | May, vai. dung cu, trach
so sinh nhiém vai cong

10

(Tiét 2)

- Str dung c6ng nghé cu thé.
- Nang luc tiéu dung va kinh doanh.

Viéc.




- Lam viéc an toan, hiéu qua.
*PC: cham chi, trung thuc, trdch nhiém.

*KT: - Quy trinh cac budc cat khau bao tay tré so sinh. | -Bo dung cu | - Giit gin vé sinh
_ _ | *NL: - Hoan thién san pham, trang tri san pham theo y | €at,  khau, | 16p hoc.
Bai 6: TH — Cat | tuong cua ban thén. may, val. - Tiét kiém nguyén
khag bao tay tré | _ Tu tin 1am viéc doc lap. vat liéu, gitr gin
11 11 | so sinh - Thao t4c an toan dung cy, trach
Tié " . nhiém vai cobn
(Tiet 3) - Nhan xét, danh gia san pham cua ban. viac. 9
*PC: cham chi, tu luc, trung thuc, trach nhiém. - Chi ¢ an toan,
Chii d stemn *KT: - Trinh bay duoc quy trinh khau 2 manh vé goi, | - Mau vé goi. | - Gilr gin vé sinh
1 nae khau diém vé gbi. -B6 dung cu | 16p hoc.
. | *NL: - Th}rc hanh theo dung thao tac va quy trinh ki | cat, khau, | - Tiét kiém vat liéu,
TH- Cat khau | thyat cy thé. may, Vai. gitt gin dung cuy,
12 Vo goi hinh chir S x 4 ia o
ohas - St dung dung cu an toan va hiéu qua. trach  nhiém  véi
(Ti‘é"; N - Hinh thanh ¥ tuéng sang tao. cong viec
*PC: cham chi, trung thuc, trach nhiém. Bo dung cu
cat, khau,
may, vai.
* T \ N N ‘ n e . )
KT: - Trinh b-ay dl:f(jC quy trinh hoan thié¢n vo golr- - Miu vé géi.
*NL: - Thuc hién tot thao tac dinh khuy, lam vé goi. R
. : -Bodungeu | .o .. A
. | - Su dyng cong ngh¢ cu the. cét. khiu Tiét _kle_:m nguyén
TH- Cat khau | Ning lyc tiéu dung va kinh doanh. . vat ligu, git gin
13 vo goi hinh chir may, vai. dung cu, trach

13

nhat.
(Tiét 2)

- Lam viéc an toan, hiéu qua.
*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.

nhiém vai céng viéc




*KT: - Quy trinh cac budc cit khau vo gdi hinh chix
nhat.

*NL: - Hoan thién san pham, trang tri san pham theo y
tuong cua ban than.

- Mau vo gbi.

- Tu tin lam viéc doc |ﬁp -Bo dung cu - Gitt g‘|n vé sinh
1 - Thao téc an toan. cit, khau, l6p hoc.
- Nhan xét, d4nh gia san pham cua ban. may, vai. - Tiet kiém nguyén
*PC: cham chi, tu luc, trung thyuc, trach nhiém. vat ligu, giz gin
14 dung cu, tréch
nhiém vai - cong
TH- Cit khau viéc.
vo goi hinh chir - Cha y an toan.
nhat.
(Tiét 3)
*KT: - Co kién thuc vé céc loai vai thuong dung trong | - Mot sé mau
may mac. vai.
- Néu duoc 7céch lua chon trang phuc phu hop véi voc -Bo dung cu
dang, lra tuoi, cong viéc. cat, khau,
15 |15 - Ném duoc cach phdi hop mau sic trang phuc, quy | may, vai.
16 |16 ) trinh bao quan trang phuc.
Ontap chuong I |« - _ phan bigt chinh xac mot sé loai vai thong
thuong.
- Str dung hop li va bao quan trang phuc dung ki thuat.
- Cit khau dugc mot sé san pham don gian.
- Lam viéc ca nhan, nhom,...
*PC: yéu thuong, cham chi, trdch nhiém.
Chuong II. Trang tri nha &
Bai 8: Sip xép | *KT: - Hiéu duoc khai niém nha 6. Tranh H2.1 Gitr gin vé sinh noi
18 18 d6 dac hop i | - Biét duoc vai tro cua nha & ddi véi doi sdng con 6, bao ve¢ moi

trong nha ¢

nguoi.

truong.




(Tiét 1)

- Néu duoc su phén chia cac khu vuc sinh hoat trong noi
¢ cua gia dinh.

*NL: - Nhan xét dugc cac khu vuc sinh hoat ¢ gia dinh
minh.

- Hop tac nhom.

- Giai quyét van dé,. ..

*PC: cham hoc, cham lam, trach nhiém.

*KT: - Trinh bay duoc cach sip xép do dac trong ting
khu vuc caa ngdi nha.

- Lay duoc vi du vé sy sap xép, bo tri do dac trong nha ¢
cua gia dinh nong thon, thanh pho, mién ndi.

*NL: - Sap xép dd dac hop li & gia dinh, dic biét phong

Tranh H2.2 -
H2.6.

Gitwr gin vé sinh, bao
vé mdi truong.

Muc 11.3 (Chon
1 trong 3 ndi
dung).

19 ca nhén caa minh.
Bai 8: Sép xép | - So sanh dugc sy k‘héc nh,au vé viéc bé tri dd dac & cac
dd dac hop i | gia dinh thudc dia hinh khac nhau.
19 trong nha ¢ - Lam viéc ca nhan, nhém.
(Tiét 2). - Hinh thanh y tuéng,...
*PC: cham chi, trach nhiém, tu chu.
Kidm tra giira | “Kiém tra danh gia kién thic, nang luc, pham chat cua | Bé kiém tra,
20 |20 K| hoc sinh. dép an, biéu
| diém.
. .| *KT: - Ndm duoc cach sip xép dd dac hop Ii trong céc | -Tranh H2.7: | Tich hop BDKH:
Sf" gi ;;I:'ﬁgp khu vuc cua gia dinh. So do thng - Khéng vit rac bira
op €0 daC NOP || - _ | am viec c4 nhan, nhom. hoc, Mot SO | bai,...
21 21 |ly tong gia o wA A ’ A do dac. s
dinh. - Lya chon cach xép do6 dac hop li cho phong riéng. - - Git gin vé sinh

- Giay A4

truong, 16p,...




- V& trén so do.
*PC: cham chi, trung thuc, trdch nhiém.

*KT: - Nam dugc cach sip xép dd dac hop Ii trong cac

-Tranh H2.7:

Git gin vé sinh

Bai 9: TH - Sap | khu vuc ciia gia dinh. So dd phong | trudng l6p, noi cong
22 ) i(,ép do dac hop | *NL: - Lam viéc ca nhan, nhém. hoc. mot s6 | cong.
g trong  G1a | _ \han xét, gop ¥ kién mé hinh, so dd nhom ban. do dac.
' * PC: trung thuc, cham chi, trach nhiem. - Glay Ad
*KT: - Hiéu duoc khai niém thé nao 1a nha ¢ sach s&, | Gido an dién | Tich hop BDKH:
ngan nap. S t,  May|.Bio vé méi trudng
- Biét duoc sy can thiét phai gii gin nha & sach s&, ngan | Chicu. nha & va xung
nap. quanh.
Bai 10: Giit gin -}\Ieufiqu cac cong viéc can lam dé gitr gin nha & sach - GAIu’ gin v; smh, ca
nha & sach S&, S€, ngdn nap. ’ nhgn, de' rac dung
23 23 | gin nfp. *NL: - Lam tot c&c cong viéc gitr gin vé sinh nha ¢. noi quy dinh.
- Phan chia dwoc cong viéc 1am thuong xuyén, dinh ki. - CO nép song, sinh
- Phé binh va ty phé binh, hoat van minh.
*PC: cham chi, trung thuc, trach nhiem. - Tuyen truyén veé y
thec bao vé moi
truong.
*KT: - Nam duoc cng dung, cach chon, cch trang tri | May chiéu - Tich hop BDKH:
nha & bang tranh anh, guong. b6 dac gon gang,
- LAy duoc vi du vé cach trang tri guong, tranh anh & gia ngan nap,... ’
g _ | dinh va dia phuong. - Tai sir dung, tiét
on | oq | DAL TTANG U s Hinh thanh § twong. kigm,...

nha ¢ bang mot
SO do vat
(Tiétl).

- Lwa chon dugc dd vt trang tri tao sy hai hoa, vui mét,
deé chiu khi budc vao phong.

- Bay tri, sdp xép vi tri trang tri hop Ii.

- Tu duy tham mi.

- Nang lyc tiéu dung,...




*PC: tu luc, cham chi, trach nhiém.

Bai 11: Trang tri
nha ¢ bang mot
S0 do vat

*KT: - Néu dugc cdng dung, cach chon chat liéu rém,
manh trong trang tri nha ¢.
- LAy vi du minh hoa.

May chiéu

Tich hop BBKH:
Gitr gin vé sinh ca
nhan va cong cong,
str dung tiét kiém va

- - (Tiétz)- *NL: - Tu duy thim mi. g gin cac do vat
Kiém tra 15| - Hinh thanh y tuong. trang tri. '
phut - Hop tac nhom,...
*PC: cham hoc, trung thuc, trach nhiém.
*KT: - Hiéu duoc y nghia ctia cdy canh va hoa trong - Tich hop BPKH:
trang tri nha o. Trong va bao vé cay
- Biét duoc mot sb loai cay canh dung trong trang tri xanh.
nha. - Bao vé thién
- Ké duoc tén cac loai hoa thudng ding trong trang tri nhién, moi trudng
nha &. dat, nudc, khdng
- - Chi d& 2: Si h (I)B;i:hgtrﬁgadg;:é.(ﬁém va nhu cau sir dung cua hoa tuoi, khi.

dung hoa, cay P e P .

canh trong | - Nam duoc cac vi tri trang tri bang hoa trong nha 6.

trang tri. *NL: - Luva chon duoc loai cdy va vi tri trang tri cay

Bai 12: Trang tri
nha ¢ bang cay
canh va hoa

canh trong nha, vuon, 16p hoc.

- Cham soc cay hiéu qua.

- Hop tac nhom.

- Giai quyét van dé.

- Tu duy thim m.

*PC: yéu thién nhién, cham chi, trdch nhiém.




*KT: - Ké tén duoc cac dung cu cim hoa.
- Néu dugce tén va dic diém cua céac vat liu cdm hoa.

- B6 dung cu
cam hoa.

- Tiét kiém nguyén
vat liéu.

27 - Trinh bay nguyén tac thu nhét trong cim hoa. - Tranh|- Su dung cac
- Nam duoc nguyén tic co ban trong cam hoa. nguyén - tac | nguyen liu tai che
. . . cam hoa | lam binh cam don
Chi 4 2 Sit - Trinh bay duoc quy trinh cam hoa. ’ trang tri, gian tai nha.
. * . z - \ N z N ,
27 dung hoa, cay NL Lua Fhon d\ugcé cac loai hoa va binh cam phu hop - Phong chéng rac
; ; véi hinh dang, mau sac. thai nhua
canh trong ) o T al fifiud.
trang tri. - Str dung nhitng vat dung don gian dé lam binh cam.
Bai 13: C4m hoa | - HOP tac nhom.
trang tri - Hinh thanh y tudng.
- Tinh toan duoc sy can dbi vé kich thudc gitra canh hoa
va binh cam.
- Cam hoa theo diing quy trinh ki thuat.
- Tu duy thdm mi.
*PC: cham hoc, cham lam, trach nhiém.
*KT: - Hiéu dugc so do cam hoa dang toa tron. Mau cam hoa | - Tiét kiém nguyén
5 - Né inh ci 33 tro dan toa | vat liéu.
Chii dé 2° Sir Néu duoc quy trlnh‘Cafn hoa dang toa tro\n. trbng atlieu. ,
dung hoa, cay | *NL: - V& diing so d6 cam hoa dang toa tron. ' - Tu giac trach
N ’ I A i . nhié¢m trong cong
canh trong | - Chuan bi nguyén li¢u dung cu phu hop. viee
trang tri. - Thuc hién thao tac theo ding quy trinh ki thuét. ST
28 28 s - , ) - Gitt gin vé sinh
Bai 14. TH: cam | HO-p tdc nhém. ,
hoa g ; 16p hoc.
- Tu duy tham mi.
- Nang lyc tiéu dung va kinh doanh.
*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.
Cha dé 2: Sir| *KT: - Nim dwoc quy trinh cam hoa dang toa tron. - MAau cim | Tich hop BPKH:
dung hoa, cay | *NL: - Hop tac nhom. hoa. - Giir gin vé sinh
canh trong 3m vid ’ soh cd 5 - Dung cu, | l6p truong 16
’9 29 | trang tri - Lam viéc theo dang quy trinh cong nghé. " gh 1, | 10p g lop.
| N a0 ding va ki vatliguhoa. | . pé rac dung quy
Bai 14. TH-cim Nang luc tiéu dung va kinh doanh.

hoa.

*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.

dinh,...




30
31
32
33
34

30
31
32
33
34

Chadé  stem:
Trang tri lép
hoc

*KT: - Biét cach phan tich khong gian 16p hoc.

- Nam duoc cong dung, cach chon, vi tri cia cac dd vat
trang tri.

- Biét sap xép, 1én y tuong

*NL: - Lua chon cac do vat trang trf 16p hoc.

- Hop tac nhom.

- Tu duy thdm mi.

- Nang lyc tiéu dung va kinh doanh.

- Nang lyc quan sat, danh gia, nhan xét

*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.

-Mét sé hinh
anh 16p hoc
da duoc trang
tri.

- Giir gin vé sinh
16p truong lop.

- Tiét kiém nguyén
vat liéu.

35

35

On tap chuong
I

(Tiét 1)

*KT: - Nam dugc khai niém, vai tro cua nha 6.

- Néu duoc cdng dung, cach chon va vi tri trang tri cac
do vat trong nha ¢.

*NL: - Gitr gin v¢ sinh nha ¢

- Lya chon duogc cac do vat, trang tri 16p hoc, nha 6.
*PC: yéu thién nhién, con nguoi; trung thuc, trach
nhiém.

36

36

On tap chuong
I

(Tiét 2)

*KT: - Néu duoc cong dung, cach chon va vi tri trang tri
cay canh, hoa trong trang tri nha ¢.

- Trinh bay duoc nguyén tic co ban trong cam hoa.
*NL: - Lva chon duoc hoa, cdy canh phu hgp trang tri
16p hoc, nha 6.

- Chiam séc tot cdy canh va hoa ¢ gia dinh, vuon
truong,. ..

- Cam duoc mot s6 mau hoa don gian.

*PC: yéu thién nhién, con nguoi; trung thuc, trach
nhiém.




Kiém tra hoc ki

-Kiém tra danh gia kién thirc, ning luc caa hoc sinh.

bé kiém tra,

37 |37 | dap én, biéu
diém.
HOQC KI 11
S dung
% Chuong/Bai A A X TBDH; N¢i dung GD Hudéng din Ghi
STT | Tiet hoe Yéu cau can dat Ung dung tich hop thyc hign chi
CNTT
Chuong III: Niu in trong gia dinh.
*KT: - Ndm duoc nguon cung cp, chirc ning dinh - Tich hop BDKH:
dudng cuaa chat dam, duong bot, chat béo, sinh to,... cé Bao vé moi truong.
trong thuc an. ’ ’ - ]’iét kiem thuc
38 38 . _ | - Biet dwoc nhom chat dinh dudng chu yeu trong cac pham, dam bao vé
Bf“ v15' "Coh 80| loai thuc pham thong thuong. sinh an toan thyc
::,ua_e}n UONG NOP | «NIL: - Phan loai dugc nhém thuc pham giau chat dinh pham.
i (tiet 1) duong
- Lua chon thyc pham phi hop véi cac thanh vién trong
gia dinh.
- Bam bao an toan thyc pham.
*PC: cham hoc, cham lam, trach nhiém.
*KT: - Hiéu gia tri dinh dudng ctia cac nhom thirc an. - Tich hop BDKH:
- Néu duoc co s¢ khoa hoc va y nghia cua viéc phan Bao \{é moi truong.
Bai 15. Co s& | nhom thuce an. - :I'iét kiém thuc
Clia an uong hop | - Biét duoc su can thiét phai thay thé thire an 1an nhau. pham, dam bao v¢
39 39 li.(tiet 2) *NL: - Nang luc tu hoc, ning lyc giai quyét van dé, sinh an toan thyc

nang luc tu duy, nang lyc tu quan li.
- Ning lyc sir dung ngén ngir, nang luc giao tiép, ning
luc hop téc.

pham.




- Ning luc sir dung céng nghé théng tin va truyén
théng.

- Phén chia cac thirc an trong cung moét nhém dinh
dudng.

- Lap duoc ké hoach thay d6i thirc an trong ciing mot
nhom cho gia dinh.

*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.

*KT: - Néu duoc nhu cau dinh dudng cia co thé. H3.134a,b - Tich hop BPKH:
- Ndm duoc thiéu hay thira chat dam, chat duong bot, Bé({ V¢ moi truong.
chat béo s€ dan dén nguy co gi. -Tiet  kiém  thyc
*NL: - Nang luc tu hoc, ning lyc giao tiép, ning luc pham, dam bao v¢
hop tac, ning luc tu duy. Sinp an toan thuc
, - Nang luc s dung ngdn ngit cong nghé, hinh thanh y pham.
B?u V15: A’CO’ SO fuong.
40 10 ﬁu %t?éri g;’ ng hop - Lua chon dugc lugng dinh dudng can thiét cho hoc
sinh moi ngay.
*PC: cham chi, trung thuc, trdch nhiém.
*KT: - Hicu duoc thé nao Ia nhidm tring, nhiém doc | - Méy chiéu |- Gido duc nguoi
41 thuc pham. - H3.14: \{iét Nam dung
- Biét duoc sy anh huéng ciia nhiét do dbi voi vi khuan. | H3.15,3.16. | hang Viét Nam.
41 | Bai 16: Ve sinh | - Nam duoc khai niém vé sinh an toan thuc pham. -Tay Chfly thuc
an toan thuc pham ban, thuc

pham (Tiét 1).

- Biét cach dam bao an toan thuc pham khi mua sam.
*NL: - Nang luc giai quyét van dé, giao tiép, tu hoc,
hop tac,...

- Phan biét duoc thyc pham hu hong, thyc pham bj
nhiem doc bang mot so6 phuong phap don gian tai nha.

pham  khong 16
nguon goc.




- Gilr thuc pham ¢ nhiét d6 an toan.
*PC: cham chi, trung thuc, trdch nhiém.

*KT: - Biét duoc cac bién phap dam bao an toan thyc
pham khi ché bién va bao quan.

- Hiéu duoc nguyén nhan gay ngo doc thuc pham.

- Néu dugc céc bién phap phong tranh nhiém tring,
nhiém doc thuc pham.

Tich hop gido duc
BDbKH:

bam bao vé sinh
moi  truong, dat,
nudc, khoéng khi
dac biét cac khu

Bai 16: V& sinh | *NL: - Mua Sém, ché bién, bao quan thyc pham an toan. vt bubn bn thac
4 an toan thyc | - Thuc hién tot cac bién phap phong tranh nhiém trung, phém i
42 | pham nhi&m doc thyc phim. ’
(Tiét 2). - Niing luc hop tac.
- Str dung thdng tin va truyén thdng: Cap nhat thoi sy
vé van dé VSATTP,...
*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.
*KT: - Hiéu duoc tai sao ¢an bao quan chat dinh dudng | H 3.17, 3.18,
trong ché bién mon an. 3.19.
Bai 17:  Bdo | - Néu duoc cach bao quan chét dinh dudng khi chuan bj
quan chat dinh | ché bién vi thit ¢4, rau, cu, qua, dau, hat twoi va kho.
2 | gg;ng frrg?qg Czrel *NL: - Nang luc tiéu ding va kinh doanh
(Tiét 1). - Sur dung thong tin va truyén théng hiéu qua.

- Bao quéan chu déo thyc pham.
*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.




Bai 17: Bao
quan chit dinh
dudng trong ché
bién moén an

*KT: - Trinh bay dugc cach bao quan chat dinh dudng
trong khi ché bién moén an.

- Néu duoc anh huong cua nhiét do ddi véi thanh phan
dinh dudng cuaa thic an.

43 43 (Tiét 2). *NL: - Nang luc hop tac, nang luc gaio tiép, nang luc tu
Kidm tra 15 ho’c, str dung cong, nghé cu‘ the,.. L 7
phat - Ap dung Quqc cac quy trinh che bién va bao quan thyc
pham hop i.
Ché bién mat s6 mén in khong sir dung nhiét
*KT: - Hiéu duoc tai sao phai ché bién thuc pham. May  chiéu | - Gido duc hoc - Muc
- Ké tén duogc cac phuong phap ché bién thuc pham. hoéc . trar\1h 5'th3 AY_ thue dé\m l.1a;
- Néu dugc quy trinh thuc hién cac phuong phap ché arllh m,nhv bay ,l[)r?o Ve Sr']i‘h an t06}n :'i'cj
bién thuc pham c6 va khdng st dung nhiét. cac mon an. chl.;:r? ugnzrgé i an ) 4%-
- Biét dugc viéc ché bién mon an c6 anh huong gi dén T”"; Kia o l.(hIU)./é'n
Bai 18: Céc | chit lugng mén va vé sinh an toan thuc phim - 11ct Kiem nhguyen ;
44 44 h ha A lieu thuc pham. khich
phuong — phap | *NL: - Nang luc hop tac, giao tiep, giai quyet van de, su Dinh hud ha hoc
45 45 C?ﬁ bien  thuc | qung théng tin va truyén thong, tu hoc,... ;ghlirél tul:)f(:lng|:ig © sinh tu
46 46 | Pham - Ché bién dugc mot s6 mon an don gian cho nhu cau P g hoc, tu
cua ban than va gia dinh. lam.
- Thoi quen lao dong theo quy trinh ki thuat, an toan, - Muc
hiéu qua. 1.3
*PC: chiam chi, trung thyc, trach nhiém. khong
day
Bai 19: TH Khuyén
Tron dau giam — khich
Rau xa lach. hoc
sinh tu
hoc, tu

lam.




*KT: - Ké duoc tén cac nguyén liéu dung trong moén
nom rau muong.
- Ndm dugc quy trinh thyc hién, cac giai doan chuan b,

Rau mudng,
nguyén liéu,
dung cu tron.

- Giao duc y thuc
tu giac, tinh than
trach nhiém trong
Viéc.

B3i20: TH ché bién, trinh bay mén nom rau mudng.
47 47 | Tron hén hop- | *NL: - Nang luc hop tac, tu hoc, gii quyét véan dé, tiéu - Gitr gin vé sinh
Nom rau | dung va kinh doanh, sir dung théng tin va truyén théng. ATTP, Vvé sinh lop
48 48 | muéng. - Nang lyc st dung ngdn ngit ki thuat, sa dung cong hoc, bio v§¢ moi
A R treong.
nghé cu the. AR A
- Lao dong trach nhiém, an toan, hiéu qua. ii;;et kiém nguyén
*PC: cham chi, trung thyc, trach nhiém. o
*KT: - Hiéu duoc thé ndo 1a bira an hop |i trong gia | May chiéu Muc II:
dinh. Tu hoc
- Biét dugc sy phan chia sb bita in trong ngay phu hop. co
- Nam duoc nguyén tic té chic bira an hop |i trong gia 350“9
dinh. an
- Hicu dwoc nhu cau dinh dudng cua céc thanh vién
.. . trong gia dinh, diéu kién tai chinh cua gia dinh.
Bai 21: T6 Chic | o ) " Nang Iuc ty hoc, hop tac, giai quyét vén dé
49 49 |bita an hop li| . = g e fuw not, nop tac, gial quy !
C e glao tiép,...
50 50 cho gia dinh. R ) o .
- T6 chie cac bira an hop li cho gia dinh minh.
- An ubng hop 1i, diéu do, dam bao stuc khoe cho ban
than.
- Thay d6i mén an hop li, dam béo su can bang chét
dinh dudng va phu hop véi diéu kién tai chinh cua gia
dinh.
*PC: cham chi, trung thyec, trdch nhiém, yéu con nguoi.
*KT: - Hiéu dugc khai niém thuc don, cong dung cua | Thuc ~ don | TH BDKH Muc
51 trinh & chuac | - Nam duoc nguyén tac xay dung thuc don. ticc. gitrgin vé sinh noi Khuyeén
52 52 | bira an. - Néu duoc céch lra chon thuc pham pht hop cho thuc cong  cong, bao Eh'Ch
53 53 don voi bira an thuong ngdy, bita cd, bira lién hoan, dam Si(;]% o




chiéu dai.

- Trinh bay duoc ki thuat ché bién mon an, bay ban va
thu don ban an.

*NL: - Nang lyc tu hoc, hop tc, gidi quyét van dé, giao
tiep.

- Xay dung duoc thuc don hop li cho bira an hang ngay
cua gia dinh.

- Ché bién dugc mot s mén an don gian cho ban than
va gia dinh dam bao vé sinh.

- Tu giéc thu don sau khi an.

*PC: cham chi, trung thuec, trdch nhiém, yéu gia dinh.

VSATTP.

hoc, tu
lam

Bai 23: THXay

*KT: - Nam duogc co ciu thuc don cho bita an thudng
ngay hay bita tiéc.

- So sanh duoc loai thuc don trén.

*NL: - Hop tdc nhém, tu duy doc lap, hinh thanh y
tudong,..

- Xay dung duoc cac thuc don hop li cho bira tiéc hay

Thuc don
mot so bua
tiéc.

Giao duc hoc sinh
y thuc tiét kiém
thuc pham, vé sinh
sach sé.

54 54 R .
- - dyng thyc don. | bira hang nay cua gia dinh.
- Tu tin phat biéu, gop y kién nhém, nhan xét nhém
ban.
*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.
Kiém tra giira -Kiém tra danh gi4 kién thic, nang luc caa hoc sinh. Pé kiém tra,
56 56 Kill dép an, bieu
diém.
Bii 24° TH - *KT: - Néu dugc quy trinh cac budc tia hoa tir hanh | -Tranh:  Tia | Tich hgp BDKH:
Tia hoa.trang tri tuoi, tir qua 6t, qua ca chua, dua chudt,. .. hoa trang tri | Bao vé thién nhién,
57 | mon an tr mot | - Chuan bi dang, du nguyén vat ligu, dung cu. mon an. mbi truong, gitr gin
57 58 | SO loai rau, cu, | * NL: Nang lyc ty hoc, hop tac, tiéu dung va kinh | - BO dung cu vé sinh chung.
doanh. tia hoa.

58

qua.




- Nang lyc su dung cong nghé cu thé.

- Thyc hanh theo ding quy trinh ki thuat, dam bao an
toan lao dong.

*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.

Chu dé& Stem:

*KT: - Nam chic duoc quy trinh cic budc tia hoa tir
hanh tuoi, ttr qua 6t, qua ca chua, dua chudt,...

- Chuan bi dng, du nguyén vat liéu, dung cu.

* NL: Nang luc tu hoc, hop téac, tiéu dung va kinh

Tich hop BDPKH:
Bao vé thién nhién,
moi truong, gitr gin
vé sinh chung.

59 59 Ot tia. t i doanh.
at tia, trang tri | , R A 2
60 60 tir rau, cil, qUa. Nang luc st dung cdng nghé cu thé.
61 61 - Thyc hanh theo dung quy trinh ki thuat, dam bao an
62 62 toan lao dong.
-Nang luc quan sat,nhan xét, danh gia.
*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.
On tio ch Or) tap lai tat ca cac kién thic ki niang cta chuong I11.
63 63 i ap CAUONE | NAu an trong gia dinh.
Chuong 4: Thu chi trong gia dinh
*KT: - Hiéu dugc thu nhap cua gia dinh 13 gi. H4.1, 4.2.
- Ké tén duoc cac nguon thu nhap trong gia dinh bang
; tién va bang hién vat.
Chi & 3: Thu | o Lobangmien et = = = =
chi trong gia |- Phén biét duoc thu nhap cua céac loai ho gia dinh ¢
dinh Viét Nam.
64 64 Bii 25 Thu |- Neu duoc cac bién phap lam tang thu nhdp cua gia
nhap caa gia | 900 C
dinh. *NL: -Nang luc tu hoc, hop tac, giai quyet van de¢, giao

tiép.

- Lam céc cong viéc don gian nhu trong rau, nudi ga,
don nha,... gop phén tang thu nhép cho gia dinh hoac
gop phan giam baét chi tiéu.




*PC: cham chi, trung thuec, trach nhiém.

Cha dé 3: Thu

*KT: - Hiéu dugc khai niém chi tiéu trong gia dinh.

- Biét duoc gia dinh thuong ¢ nhitng khoan chi nao.

- Ndm duoc chi tiéu cua cac loai ho gia dinh & Viét
Nam

- Trinh bay duoc bién phap can ddi thu chi trong gia

Bang 5 SGK

- Gido duc y thuc:
Yéu lao dong, quy
trong cua cai lam
ra, tiét kiém chi
ti€u trong gia dinh.

chi trong gia | dinh.
65 65 dinh *NL: - Hop tac nhom, khai quat héa van dé va phét
Bai 26: Chi tiéu | biéu, giao tiép, tu hoc,...
trong gia dinh. | . Phan loai dugc khoan chi ndo 1 can thiét, chua can
thiét.
- GOp strc nho ctia minh trong viéc can déi thu chi cua
gia dinh.
*PC: cham chi, trung thyc, trach nhi¢m.
Chu @@ 3: Thu | *KT: - Xéc dinh duoc cac ngudn thu nhap cua gia dinh. Tiét kiém chi tiéu
chitrong gia | - Xac dinh duoc mic chi tiéu cia gia dinh minh. trong gia dinh.
_ dinh *NL: - Tu duy doc lap, giai quyét vin dé, giao tiép,
B?' 27: T_hl.l’C nhan xét, phé phan,...
hanh- Bai tap A o A ke . D
N z Y | - X&y dung bién phap can doi thu chi trong gia dinh
66 66 tinh huong ve minh
67 67 thu chi trong gia L i . -
dinh. *PC: cham chi, trung thuc, trach nhiém.
On tap chwong | On tap toan bo kién thirc, ki nang ctia chuong IV.
68 68 v
Kiém tra cudi | -Kiém tra danh gia kién thirc, nang luc cta hoc sinh. Dé kiém tra,
69 69 nam hoc. dap an, biéu
70 70 diem.




Péng triéu, ngay 25 thang 9 nam 2020
HIEU TRUONG DUYET Ngudi xay dung ké hoach

Lé Thi Kim Oanh Nguyén Thi Thanh Tuyén
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