PHONG GD&DPT DONG TRIEU
TRUONG THCS YEN DUC

Phy luc sé 01

KE HOACH GIAO DUC MON HQC NAM HOQC 2020 — 2021
MON : VAT Li 6

Ca nam: Thuc hién 35 tufi‘n g(‘im 35 tiét
Hoc ki I: Thic hién 18 tudn gom 18 tiét
Hoc ki II: Thuce hién 17 tudn gom 17 tiét
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(Ban hanh theo ké hoach s6 : 96/KH-THCSYD ngady 25 thdng 9 nam 2020 cia Hiéu truéng truong THCS Yén Dirc)
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TRUNG H)

YENDUC

TEN - A ; : GHI
< A ~ % SU DUNG TBDH; NOI DUNG GD HUONG DAN -
STT | TIET %T{gig’ YEU CAU CANDAT UNG DUNG CNTT TiCH HQP THU'C HIEN CHU
HOCKI I
- Ké tén mot s6 dung cu do chiéu dai, biét xac | Thudc céc loai. Ty Y
dinh gi61 han do, do chia nho nhat cua dung cu Tranh vé to thudc ké du;ri'icalllo (;1 u(’)g) g1a0 - Muc L Pon vi do
Chu dé: Po do | do. ‘ : ‘ c6 GHD 20cm o e i A 3 TS tr A (4
dai _ Biét wc luong gin ding mét sb 46 dai cin ’ * Quacdcphepdo , | 40 dai: HS tu on tp.
1 2 - : DCNN 2mm ido duc hoc sinh |- Céu hoitir C1 dén
Bai 1,2: Do do | do, biét do d dai cia mot so vét thong thuong, gh" o 100 Chavé mbt o
1 dai biét tinh gi tri trung binh cac két qua do, biét sir thar do ton trong, | C10: Chuyen mot so
dung thude do pht hop véi vat cin do. doan két, hop tac voi | thanh bai tdp vé nha.
’ ' i moi nguoi , cé tinh
- Néu duge mot sé dung cu do thé tich véi GHP | Binh chia dg, cac ﬂiﬁn trf‘Ch nhiém . " \ucT: HS tu 6n
va DCNN ctia ching.. loai ca dong ;:an than, trung thue | 5
- Xac dinh dugc GHD, DPCNN cua dung cu do rong’ Coc?g Vﬁec' b
i tich. * Gido duc hoc sin
Bai 3: Do thé PP I : tac phong lam vicc
5 2 tich chét long - Do dugc thé tich ctia mot lugng chat 16ng bang khoa hoc, dung qui

binh chia d¢.

trinh.

+ Qua viéc van dung
kién thirc vao thuc té
nang cao y thuc tuan




Bai 4: Do thé
tich chat ran

- Biét cach do thé tich chit ran khong thim nudc
bang binh chia d§ va binh tran.
- Xéc dinh duoc thé tich cua vat ran khong tham

Dung cu thi nghiém
:binh chia d9,ca
dong binh tran binh

kh(?ng tham nudce béng binh chia d9, binh tran. chira va vat ran
nuoc khong thAm nudc
- Néu duoc khéi luong ctia mot vat cho biét Tranh v& to céc loai
lwong chit tao nén vat. can (H5.3, H54,
- Po dugc khéi lugng bang can. H5.5 & H5.6 )
Cén
Bai 5: Khoi

luong. Po khoi
lwong

thu cac quy dinh cua
phép luat nhu thy c
hién cac quy dinh vé
an toan giao thdng
thong qua viéc hiéu
¥ nghia cia cac bién
bao vé khdi luong
cua cac phuong tién ,
vé chiéu cao clia cac
phuong tién dugc
phép di qua cac doan
duong.

Muc II. Van dung
H~S tu hoc ¢ hudng
dan

- Muc II: C6 thé
ding can dong ho dé
thay cho can Ro-béc-
van.

- C6 thé em chua
biét: Theo Nghi dinh
s6 134/2007/ND-CP
ngay 15/8/2007 cua
Chinh phu thi “1 chi
vang c6 khdi luong
la 3,75 gam”.

- Néu duoc vi du vé tac dung day, kéo cua lyc.
Néu duoc vi du vé vat dung yén dudi tac dung

Dung cu thi nghiém
trong bai

Bai 6: Luc - | cua hailyc cAn bang va chi ra dugc phuong, Muc IV. Van dung
Hai lyc can | chiéu, 0 manh yéu cua hai lyc do. HS tu hoc c6 hudng
bang - Bu6c dau biét cach lap cac bo phan TN sau khi dan

nghién ctru kénh hinh

- Néu dugce vi du vé tac dung cua lyc lam vat Xe l?iAn,l mér}g
Bai 7: Tim bién dang hodc bién ddi chuyén dong (nhanh nghiéng, 110 xo

hiéu két qua
tac dung cta
luc

dan, cham dén, d6i hudng).
- Biét lap rap TN, phan tich TN, hién tuong dé
rat ra quy luat cia vat chiu lyc tac dung

xodn, 110 xo 14 tron,
1gia TN, 1 hon bi, 1
qud nang, 1 day

Muc III. Van dung
H~S tu hoc c6 hudng
dan

Bai 8: Trong
luc. Pon vi luc

- Néu duoc vi du vé tac dung cua lyc lam vét
bién dang hodc bién d6i chuyén dong (nhanh

1 gia thi nghiém,1
day doi,1 qua nang,1

Muc III. Van dung
HS tu hoc c6 hudng

2




dan, cham dén, d6i hudng).
- Biét lip rap TN, phan tich TN, hién twong dé

10 x0, 1 khay nudc,1
é ke

7 rut ra quy luat cia vat chiu lyc tac dung
- Nhan biét duoc lyc dan hoi 1a Iy ciia vat bi | Bang phu ké sin
bién dang tac dung Ién vat lam né bién dang bang 9.1
. a. \ - So sanh dugc d6 manh, yéu cia lyc dya vao | 1 gia thi nghiém,1 16
Bai 9: Luc dan , \ . X , Tt e,
8 i tac dung lam bién dang nhi€u hay it. x0,1 thudce ké co
8 - Néu duoc vi du vé mdt so luc. chia do dén mm, 1
- Reén ki nang thyc hanh thi nghiém hop qud nang 4 qua
9 9 On tap Hé théng duoc kién thire da hoc May chiéu
- Cling ¢6 kién thiic vé do do dai, do thé tich, do
thé tich vat ran khong thdm nudc, khai lugng- do
khéi luong, hai luc can bang, két qua tdc dung
10 Kiém tra 1 | cualuc, trong luc
tiét - Kiém tra. d4nh gid viéc nam kién thiic ctia HS
- Reén ki nang t6ng hop kién thic, nhan biét,
10 thong hiéu va van dung.
- Viét duogc cong thirc tinh trong lwong P = 10m, | - Ca 16p: 1 cung tén,
. A G i va i 1 xe lan
Bai 10 Luc ké néu dugc y nghia va don vi do P, m. 1 .
i a;lé dol{lcrc © |-van dung duoc cong thic 2 lyc ke 16 xo, 1 so1
11 phcp T P=10m. day manh
11 Trong luong N £
va khoi lwong - bo duoc lyc bang luc ké.
i - Rén ki nang thuc hanh thi nghiém.
Bai 11: Khoi - Phat biéu duogc dinh nghia khéi lugng riéng 1 lyc ké c6 GHD - Tich hgp GD dao | Muc III. Xac dinh
luong riéng. (D) va viét duge cong thie tinh khéi luong 2,5N, 1 qua can dure: trong luong riéng
Trong luong riéng. Néu duoc don vi do khéi luong riéng. 200g co moc treo va | + Qua thao tac thuc | ciia mt chat — HS
12 | riéng. day budc, binh chia | hanh, gido duc hoc | khdong lam.

- Néu duoc cach xac dinh khoi lugng riéng cua

d0 can, binh chia

sinh thai do ton
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mot chat.
- Phat bicu dugc dinh nghia trong lugng riéng

do, coc nudc,l5
hon soi cung loai,

trong, doan két, hop
tac voé1i moi nguoi,

12 (d) va viét duoc cong thirc tinh trong luong khan lau, kep. c6 tinh than trach
riéng. Néu dugc don vi do trong lugng riéng. nhiém, can than,
trung thuc trong
cong viéc.
- HS biét xac dinh khi luong riéng ctia mot vat | 1 luc ké c6 GHP + Qua thao tac thuc | Bai thwe hanh va
Bai 12: Thuc ran. 2,5N, 1 qua can hanh, gido duc hoc | kiém tra thwe hanh:
hanh va kiém - Biét cach tién hanh mot bai thyc hanh vat li 200g cO moéc treova | sinh  thai  do ton | Ldy diém hé so 1.
tra thuc hanh day budc, binh chia | trong, doan két, hop
13 13 | (Hé 56 1): Xac dd can, binh chia tac vé1i moi nguoi,
dinh khdi dd, cbe nude,15 ¢ tinh than trach
lugng riéng hon soi cung loai, nhiém, can than,
cua soi. khan lau, kep. trung thuyc trong
cong viéc.
14 Chu dé: May - Néu duoc cac may co don gian c6 trong vat - Tranh vé H13.1; - Tich hop
co don gian (4 dung va thiét bi thong thuong. H13.2; H13.5; H13.6 | GDBVMT & giao Muc 4 — Bai 14. Van
14 tiét) - Néu duoc tac dung ciia may co don gian la (SGK); duc dao dirc: dJune HS L
< . R A N iR, \ L ung tu hoc ¢co
giam luc kéo hoac day vat va doi hudéng cua lyuc. + Qua céc thi huéne din
(Bai 13: May nghi¢m, gidgoduc | i T BR 15, Vin
co don gian hoc sinh thai qo ton duﬁg HS tu hoc' C(').
Bai 14: Mat trong, doan két, hop hud x
2 © o : N udng dan.
phang nghiéng tac voim o1 nguoi , Muc 11I- Bai 16. Van
Bai 15: Bon c6 tinh than trach duhg HS tu hoc.c()'
bay nhiém, canthan , hﬁéng Bn.
Bai 16: Rong trung thyc trong '
roc) cong viéc.
+ Giao duc hoc sinh
Tiét 1: Tim long yéu lao dong
hiéu vé cac va su sang tao trong
loai may co lao dong gitp con
don gian.




Tiét 2: Du
doan cac
phuong an va
tién hanh thi

- Rén ki nang thyc hanh thi nghiém.

- Néu dugc tac dung ctua mat phang nghiéng la
giam luc kéo hodc day vat va d6i hudéng cua luc.
- Rén ki ning sir dung luc ké.

Bang phu ké bang
131

2 luc ké (5N), qua
nang 200g

15 | nghiém vé tac - Rén ki ning 1am thi nghiém kiém tra d6 16n Tranh vé H 14.1 luc
dung cua may ctia lyc kéo phu thude vao do cao (chiéu dai) ké 5N, khéi try kim
co don gian. mat phang nghiéng. loai 200g, mot MPN

15 Rt ra két luan. | - Kiém tra tic dung ctia don bay, cua cac loai
rong roc. Rt ra dugc ké luan.
- Sur dung dugc mat phang nghiéng phu hop - Tranh vé H13.1;
trong nhing truong hop thuc té cu thé va chird | H13.2; H13.5; H13.6
16 loi ich cua no. (SGK
- Néu duoc tac dung ctia don bay tng dung tac
dung nay trong cac vi du thuc té.
- Sir dung dugc don by phu hop trong nhiing
truong hop thuc té cu thé va chi 13 loi ich cua
no.
Tiét 3: Tim + Néu dugc tac dung ctia rong roc cd dinh va
hidu va img rong roc dong. Néu dugc tac dung nay trong cac
dung may co vi du thyec te.
16 i + Biét st dung rong roc trong nhirng cong vi¢c

don gidn vao
thuc té.

thich hop.

nguoi khong nging
cai tién cac cong cu
lao dong dé thuc
hién cong viéc dé
dang hon.

- Quaviéc tim hiéu
tac dung cia rudng
béc thang & mién nui
va vai tro cua rung
d6i voi moi truong
vaconnguoi  (Bai
14), giao duc hoc
sinh ythtc , bién
phap ng pho voi
tinh hinh bién doi
khi hau hién nay.

+ O ving nii, do do
doc ctia suon doi 16n
nén kho git nudc.
Dé canh tac, dong
bao da lam rudng
bac thang dé giam
d6 dbc. Do vay, ¢
mién ndi van co thé
trong lGa va cac ciy
hoa mau khéc.

+ Viéc pha rung
dau  nguén  la
nguyén nhan chinh
gay ra 1l lut va sat
16 dat vao mua
mua. Viéc trong
cdy xanh Ila bién
phap can thiét dé




phong tranh va
giam nhe thién tai
nay.

- Tich hgp giao
duc dao dire:

+ Qua céc thi
nghiém, gido duc
hoc sinh thai do ton
trong, doan Kkét, hop
tac voi moi nguoi
¢6 tinh than trach
nhiém, can than
trung thuc trong
cong viéc.

+ Giao duc hoc sinh
long yéu lao dong
va su sang tao trong
lao dong gitp con
nguoi khong ngiing
cai tién cac cong cu
lao dong dé thuc
hién cong viéc dé
dang hon.

17

17

On tap kiém
tra hoc ki

- Giap HS nam 6n tap duoc kién thirc co ban tir
bai 1 dén bai 14 chuong Co hoc.

- Gitp hoc sinh ndm duogc cach giai bai tap vé
khdi luong riéng, trong lugng riéng

May chiéu

18

18

KT hoc ki I

- Giup HS nim virng kién thirc co ban tir bai 1
dén bai 14 chuong Co hoc.

- Gitip hoc sinh nam dugc cach giai bai tap vé
khoi lugng riéng, trong luong riéng




HOQC K1 11

CHU DE - Tra 10i duoc cac cau hoi van dung, nim duoc - Tich hop gido | Muc4—Bail4. Van
STEM kién thtc va hoan thanh hé théng bai tap kiém duc dao dire: dung HS tu hoc c6
May co don tra danh gia ctia cha dé. + Qua cac thi huéng dan.
gian (4 tiét) nghiém, gido duc | Muc 4 — Bai 15. Véan
( Tiép theo) hoc sinh thai d6 ton | dung HS tu hoc ¢6
(Bai 13: May trong, doan két, hop | huéng dan.
co don gian tdc voi moi nguoi , | Muc III- Bai 16. Van
Bai 14: Mat c6 tinh than trach dung HS tu hoc co
phang nghiéng nhiém, canthan , | hudng dan.
Bai 15: Bon trung thuc trong

19 bay cong viéc.
Bai 16: Rong + Gido duc hoc sinh

19 . A A
roc) long yéu lao dong
Tiét 4: Van va sy sang tao trong
dung, kiém tra lao dong gitip con
danh gia hoc nguoi khong ngiing
sinh khi hoc cai tién cac cong cu
xong chu dé lao dong dé thuc
hién cong viéc dé
dang hon.
Bai 17: Tong - On lai nhiing kién thirc co ban vé co hoc dd | May chiéu
ket chuong I: hoc trong chong.
20 Co hoc - Van dung kién thuc trong thuc té, giai thich
20 C 1ia A x
cac hién tugng lién quan trong thuc te.
Chuwong II: Nhiét hoc
21 |21 Chii dé: Swné | - Tim duoc vi du trong thuc té ching to: thé tich | Mot qua bong banbi |- Tich hep gido |- C8 (tr.63), C9
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vi nhiét ctia cac
chit (04 tiét)
Bai 18: Su n&
vi nhiét cua
chat rin.

Bai 19: Su no
vi nhiét cua
chit long.

Bai 20: Sy n&
vi nhiét cua
chét khi.

Bai 21: Mot s6
ung dung cua
su no vi nhiét

Tiét 1: Tim
hiéu su né vi
nhiét cua cac
chat. Liy VD
trong thuc té

va chiéu dai cua vat ran ting khi nong 1én, giam
khi lanh di, c4c chét rin khac nhau n& vi nhiét
khac nhau.

- Tim dugc vi du trong thuc té chung té: thé tich
ctia mot chat 16ng tang khi nong 1én, giam khi
lanh di, cac chat long khac nhau n¢ vi nhiét khéac
nhau.

- Tim dugc vi du trong thuc té vé hién tuong thé
tich cia mot khdi khi ting khi nong 1én, giam
khi lanh di

bep, mot binh thuy
mot coc nudc nong.

duc dao dire:

+ Qua céc thi
nghiém ng hién ctru
su nd vi nhiét cua
céc chét | giao duc
hoc sinh thai do ton
trong, doan Kkét, hop
tac voi moi nguoi
c6 tinh than trach
nhiém, can than
trung thuc trong
cong viéc.

+ Giao duc hoc sinh
y thitc van dung cac
kién thirc da hoc dé
giai thich céc hién
tugng, Ung dung
thyc tién lién quan
dén sy né vi nhiét
clia cac chat. Tir do,
hinh thanh cho céc
em niém say mé
yéu khoa hoc , ton
trong céc thanh tyu
khoa hoc ki thuat
hién nay.

- Tich hgp gido
duc BVMT & GD
dao dirc:

Sw din né vi nhiét
khi bi ngan can co
thé giy ra nhimg
lwe rat 16m.

-> Gido duc y thic
bdo v€ moi trudong

(tr.64): Khong YC
HS tra 1o1.

Muc 4 — Bai 18. Van
dung HS tu hoc cb
huéng dan.

Muc 4 — Bai 19. Van
dung HS tu hoc c6
huéng dan.

Muc 4 — Bai 20. Van
dung HS tu hoc co
huéng dan.

- TN hinh 21.1(a,b)-
Bai 21:Khong lam.
Chi gidi thiéu va yéu
cau phan tich dé tra
161 cau hoi.

Muc 3 - Bai 21. Van
dung HS tu hoc c6
huéng dan.




Tiét 2: Tim
hiéu va lam
cac thi nghiém
dé rat ra két

Neéu phuong an va tién hanh thi nghi¢m rat ra
két luan sy nd vi nhiét cia cac chat.

Mot qua cau kim
loai va mdt vong
kim loai, dén con,
chau nudc

Ba binh thuy tinh
day bang, ba ong
thuy tinh, ba nuat cao
su, mot chau nhua,
nudc pha mau, ruou,

thong qua viéc
tuyén truyén cho
moi nguoi : Trong
xdy dung can tao ra
khoang cach nhit
dinh giita cic phan
dé cac phan d6 dan
no, tranh cac thiét
hai dang tiéc xay ra.
-> Giéo duc y thirc
bao vé co thé va

- C8 (tr.63), C9
(tr.64): Khong YC
HS tra loi.

Muc 4 — Bai 18. Véan
dung HS tu hoc cé
huéng dan.

Muc 4 — Bai 19. Van
dung HS tu hoc co
huéng dan.

22 luan vé su ng dau, mot phich nuéc | tuyén truyén cho Muc 4 — Bai 20. Van
22 | vi nhiét cia nong, H19.3(SGK). | moi nguoi giir am dung HS tu hoc co
cac chat. Va Mot qua bong ban bi | vé mua déng va lam | huéng dan.
két luan vé su bep, mot binh thuy mat vao mua he dé - TN hinh 21.1(a,b)-
co, dan vi nhiét mot cde nude nong. | tranh bi séc nhiét , | Bai 21:Khdng lam.
khi bi ngén can Mot b dung cu TN | tranh an uéng thure Chi gidi thi¢u va yéu
gay ra luc lon. vé luc xuat hién do | dn qua nong hodc cau phan tich dé tra
su co gidn vi nhiét, | qua lanh. 101 cau hoi.
mét lo cbn, mot chau Muc 3 — Bai 21. Van
nude, khan lau. dung HS tu hoc co
H20.2, H20.3, H20.5 huéng dan.
(SGK)
Tiét 3: Tim Giai thich duoc mot s6 hién twong don gian vé
23 hiéu ung dung su né vi nhiét cua chét ran.
cua su no vi Giai thich dugc mot sd hién tuong don gian vé
23 nhiét cua cac su né vi nhiét cua chét long.
chét, van dung Giai thich duge mot sd hién tuong don gian vé
giai cac bai su nd vi nhiét cta chat khi.
tap.
Tiét 4: Tim Tim hiéu ing dung trong thyc té cac hién tuong
hiéu timg dung lién quan su dan nd vi nhiét cta cac chat. Lam
24 cua su no vi cac BT kiém tra mtrc ¢ nhan nhén thtc chu dé.
nhiét cua cac
24 chit trong thuc




té, 1a cac BT
danh gia két
qua khi hoc

xong chi dé.

25

25

Bai 22: Nhiét
ke. Nhiét giai

- Tich hop gido
duc dao dirc:

+ Qua thi nghiém,
thuc hanh do nhiét
do, v& d6 thi gido
duc hoc sinh thai do
ton trong, doan két,
hop tac voi moi
nguoi, cé tinh than
trach nhiém, can
than, trung thuc
trong céng viéc.

+ Giao duc hoc sinh
y thtrc tuén thu
nghiém ngat cac qui
tic an toan khi st
dung nhiét Kké y té.

- Tich hop gido
duc BVMT:

C6 nhiéu loai nhiét
ké khac nhau nhu:
Nhiét ké ruou,
nhiét ké dau, nhiét
ké thiy ngan,...

> St dung nhiét ké
thuy ngdn do dwoc
nhiét do trong
khodng bién thién
[on, nhung thuy
ngdn la mot chat doc
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hai cho swrc khoe con
nguoi va moi truong.
>Trong day hoc tai
cdc trieong phé
thong nén sw dung
nhiét ké rueou hodc
nhiét ké dau cé pha
chdt mau.

>Trong truong

hop sw dung nhiét
ké thiiy ngdn can
tudan thu nghiém
ngdt cac quy tac an
toan.

26 | 26 On tap My chiéu
27 97 I.(jém tra 1
tiet
Bai 23: Thuc 1 nhiét ké y té, 1 - Tich hop gido
hanh va kiém nhiét ké dau, 1 cbc | duc dao dirc:
tra thuc hanh ddt, 1 dén cdn 1 + Qua thi nghiém,
(Hé 56 1): Po kiéng, 1 lu6i ddt, 1 | thyc hanh do nhiét
nhiét do gia thi nghiém. Mau | d6, v& d0 thi gido
28 BC duc hoc sinh thai do
ton trong, doan két,
hop tac voi moi
28 ngudi, ¢6 tinh than

trach nhiém, cin
than, trung thuc
trong cdng viéc.

+ Giao duc hoc sinh
y thire tuan thu
nghiém ngat cac qui
tac an toan khi st
dung nhiét ké y té.




29

29

Chu deé: Su
nong chay va

su dong dac (2

tiét)

Bai 24: Su
nong chay va
su dong dac
Bai 25: Su
néng chay va
su dong dac
(tiép theo)

Chu dé: Su
nong chay va
su dong dac.
Tiét 1: Tim
hiéu vé sy
nong chdy va
sy dong dac.
V& duong biéu
dién.

- Nhén biét va phat biéu dugc nhitng dic diém
co ban cua sy nong chay.

- Biét khai thac bang ghi két qua TN, cu thé 1a tir
bang nay biét v& dudng biéu dién.

- Nhan biét dugc su dong dac la qua trinh nguoc
clia néng chdy va nhitng dic diém cia qua trinh
nay.

- Biét khai thac bang ghi két qua TN, cuy thé 14 tir
bang nay biét v& duong biéu dién.

May chiéu

May chiéu

-Tich hgp giao duc
BVMT, UPBDKH
& GD dao dirc:
Phan 16m céc chit
nong chay hay dong
dic & mgt nhiét d
xac dinh. Nhiét do
nong chay cua cac
chét khac nhau thi
khac nhau:

-> Giao duc hoc sinh
y thitc bao vé moi
truong, €O trach
nhiém trudc van dé
moi trudng ndy sinh
va c6 nhing hanh
dong cu thé dé tmg
pho voi tinh hinh
bién d6i khi hau hién
nay.

+ Nhén thtrc ding
din vé viéc Trai Dét
nong lén, bang &
hai dia cuc tan lam
nudc bién dang
cao(téc dé ding
muee nuede bién
trung binh hién nay
la 5cm/10 nam) co
nguy co nhan chim
nhiéu khu vyc dong
bang ven bién trong
d6 c6 dong bang
song Hong, dong

Thi nghiém 24.1
khong bt budc chi
mo ta va nghién clru
két qua.

12




30

30

Chu dé: Su
néng chay va
sy dong dac.
Tiét 2: Van
dung, tra 101
cac cau hoi,
tim hiéu tmg
dung trong
thuc té.

- Van dung kién thtrc sy néng chay dé giai thich
mét sb hién tuong don gian va anh hudng cia sy
dan nd vi nhiét doi vi moi truong.

- Van dung dugc kién thirc sy dong dac dé giai
mot s hién tuong don gian.

My chiéu

bang song Ctru
Long cua Viét Nam.

+ Trach nhiém cua
ban than gop phan
giam thiéu tac hai
cua viéc muc nuoc
bién dang cao: C6
nhitng hanh dong cu
thé, tuyén truyén cho
moi nguoi y thure
bao vé modi truong,
céc nudc trén thé
gioi dac biét 1a cac
nude phat trién can
c6 ké hoach cit giam
lugng khi thai gay
hiéu ung nha kinh (la
nguyén nhan gay ra
tinh trang Trai Dat
nong lén).

- Tich hgp gido
duc BVMT,
UPBDKH & GD
dao dirc:

Nuée cé tinh chat
diic biét: Khéi
lwgng riéng cua
nudc da (bang)
thap hon khoi
lwgng riéng cia
nuéc & thé long (&
4OC, nuée c6 khoi
lwgng riéng l6m
nhit) :

> Vao mua dong, o
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cac xu lanh khi lop
nuwoc phia trén mat
déng bang cé khoi
lwong riéng nho hon
khoi lrong riéng ciia
16p nwoc phia dudi,
vi vay lop bang o
phia trén tao ra mot
1op cach nhiét, cd va
cac sinh vat khac
van cé thé song dirge
0 [op nuoc phia duoi
16p bang.

Can cung cap nhiét
daé chuyén trang
thai clia chat tir thé
rin sang thé 1éng:
> O cde xir lanh,
vao mua dong co
tuyét. Béing tan thu
nhiét lam cho nhiét
do moi truong giam
xuong. Khi gdp thoi
tiét nhie viy cd‘rg co

bién phap giir am
cho co thé.
- Nhan biét duoc hién tugng bay hoi, su phu - Tich hgp gido Muc 2¢ — Bai 26.

31 |31 Chu dé: Sy thudc cua toc do bay hoi vao nhiét do, gié va May chiéu duc BVMT, UP Thi nghiém kiém tra
bay hoi va su mat thodng. voi BDKH va GD khuyén khich hoc
ngung tu ( 2 - Biét cach tim hiéu tac dong ctiia mot yéu té 1én dao dirc: sinh ty lam.
tiét) mot hién twong khi c6 nhiéu yéu té ciing tac Téc dp bay hoi ciia | Muc 2b — Bai 27.
Bai 26: Sy bay | dong mot luc. mgt chit long phu Thi nghiém kiém tra
hoi va su - Tim duge vi du thuc té vé hién tugng bay hoi thugc vao nhiét dg, khuyén khich hoc
ngung tu va su phu thudc cua tde do bay hoi vao nhiét do, gio va dién tich mat | sinh tuy lam.
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Bai 27: Su bay
hoi va su
ngung tu (tiép
theo)

Chu dé: Sy
bay hoi va su
ngung tu. Tiét
1: Nghién ctru
su bay hoi va
ngung tu.

gi6 va mat thoang.

- Vach duoc ké hoach va thuc hién duge thi
nghi¢m kiém ching tac dong cua nhiét do, gio
va mat thoang 1én toc d6 bay hoi.

- Rén ki ning quan sat, so sanh tong hop.

- Nhan biét duoc ngung tu 1a qua trinh nguoc
cua bay hoi.

- Biét dwoc ngung ty xay ra nhanh hon khi giam
nhiét do.

- Tim duoc vi du thyc té vé hién tuong ngung
tu.

- Biét tién hanh TN kiém tra du doan vé su
ngung tu xay ra nhanh hon khi gidm nhiét do.

32

32

Chu dé: Sy
bay hoi va su
ngung tu. Tiét
2: Tra 1oi céac
cau hoéi van
dung, tim hiéu
ung dung thuc

- Van dung gidi thich cac hién tugng lién quan
dén su bay hoi va ngung tu, tim hiéu tng dung
cua cac hién tugng nay trong thuc te.

Méy chiéu

thodng ciia chit
long.

- Trong khoéng khi
luén co hoi nuoe. Bo
am ciia khéng khi
phu thudc vao khoi
lwong nuwoc co trong
1m? khéng kh.

> Viét Nam la quoc
gia co khi hdu nhiét
déi am, gio mua. Do
am khéng khi thuong
dao dong trong
khoadng tir 70% dén
90%. Khdng khi co
dé am cao (xdp xi
100%) anh huong
dén san xudt, lam
kim logi chong bi an
mon, dong thoi ciing
lam cho dich bénh
dé phat sinh. Nhung
néu dé am khong khi
qud thap (duéi 60%)
ciing anh hwong dén
sue khoe con nguoi
va gia suc, lam nuoc
bay hoi nhanh gay
ra kho han, dnh
hwong dén san xudt
nong nghiép.

=2 Khi lao dong va
sinh hoat, co thé sir
dung nguon nang
lwong trong thirc an

Muc 2¢ — Bai 26.
Thi nghiém kiém tra
khuyén khich hoc
sinh tu lam.

Muc 2b — Bai 27.
Thi nghiém kiém tra
khuyén khich hoc
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té cua su bay
hoi va ngung
tu.

Chuyén thanh nguon
nang luwong cua co
bdp va gidi phong
nhiét. Co thé gidi
phéng nhiét bang
cdch tiét mo héi. Mo
hoi bay hoi trong
khéng khi mang theo
nhiét lwong. Po am
khéng khi qué cao
khién téc @ bay hoi
cham, anh huong
dén hoat dong cua
con nguoi.

> O ruéng lia
thwong tha beo hoa
ddu vi ngoadi chat
dinh dwong ma béo
cung cdp cho ruéng
lua(beo phan huy
thanh phan hitu co),
béo con che phu mat
ruong han ché su
bay hoi nuoc o
rugng.

- Tich hop gido
duc BYMTUP véi
BDKH va GD dao
dire:

Nudc bay hoi lam
giam nhiét do moi
treong xung
quanh.

- Quanh nha c6
nhiéu song, hé, cdy

sinh tu lam.
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xanh, vao mua hé
nuwoc bay hoi ta cam
thdy mdt mé, dé
chiu. Giao duc y
thire bdao vé moi
truong, tich cuc
trong cdy xanh va
gitF cdc séng ho
trong sach.

Khi nhiét 9 xuong
thép thi hoi nwéc
ngung tu.

- Hoi nudc trong
khong khi ngung tu
tao thanh swong mu,
lam gidm tam nhin,
cdy xanh giam kha
nang quang hop.
Can cé bién phap
dam bdo an toan
giao théng khi c6
swong mu.

- Mo ta duoc su s6i va ké duoge cac dic diém cua May chiéu - Tich hgp GD dao
. AA. n sur sOi. durc: Trach nhiém: o, A
Chu d&: Susoi |\ bidt duoc hien trong va dic diém cita su + Gido duyc tinh than | Muc L1 Bai 28: Tien
Bai 28: Sy s6i A , .~ 2.~ | hanh thi nghiém
33 33 < n sOi. trach nhiém can than R ]
Bai 29: Sy s6i1 n .~ o+ | Khuyén khich hoc
( Tiép theo) trong cong viec. Ren sinh tu lam
ky nang xu li tinh j '
huong khi bi bong.
On tap kiém Ton% hQ’P k,1en thirc }‘l(:)CAkl II: He thong hod 1i May chiéu
34 . thuyét va cac dang bai tap co ban.
tra hoc ki
34
35 35 | KT hoc ki II
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MON : VAT Li 7

Ca nam: Thuwc hién 35 tm’i:n gé:m 35 tié'f
Hoc ki I: Thyc hién 18 tudn gom 18 tiét
Hoc ki Il: Thuce hién 17 tudn gom 17 tiét

~

KO TX 5o\

=20
TRUONG \\;g
TRUNG HOC CO SO =
YEN DUC

‘oS

£ ™
’D

HQCKY I
- SU DUNG : z GHI
sTT | TIET | TEN CHUONG, YEU CAU CAN PAT TBDH; UNG NOI DUNG GD TiCH HQOP HUONG DAN CHU
BAI DAY DUNG CNTT THU'C HIEN
- Bang thi nghiém khang dinh A - Tich hop gido duc BVMT: —
duoc ring: Ta nhan biét duoc anh Nguon sang, Ta rihln‘thaAy mf,)t Yat kf}l co anhvsar}g
sang khi ¢6 anh sang truyén VA0 rnqan;chan,véat ‘m{yen tu; V:glt do Va(3 mat ;[a 2> 0 c?c
mét ta va ta nhin thay cac vat khi can ong ngam tlaanh pho !orn, do gha cao qt.ang cheA char}
c6 anh sang tir cac vat do truyén thfmg vacong | nen h.({c Sml,l. t%mo’ng phai AhQC tap N
) Va0 mét ta. ,tam bia ,que lam viéc dudi aqh sang nhan tao, diéu
Bai 1: Nhan biét . thang nay co hai cho mat. B¢ lam gidm tac hai
1 1 | anh sang-Ngudn - Phan biét dugc nguon sang, vat | - Hop kin c6 nay, hoc sinh can c6 ké hoach hoc tap
sang va vat sang sang. Néu duoc thi du ve nguon | dan manh gidy | va vui choi di ngoai nghi ngoi mét cach
sang va vat sang. trang. Bong hop 1i.
- Lam va quan s&t TN dé rat ra | 4én pin gan - Tich hop GD dao duc: Nghiém tlc
didu kién nhan biét anh sang va | trong hop quan sat hién tuong vat li, trung thuc,
vat Séng. ) - Nguon dién trach nhiém, hgp tac, doan két trong
' - Day noi. nhom thi nghiém.
- Cong tic Pén
Chu dé: Anh - Biét 1am TN dé xéac dinh dwoc | Ngudn sang - Tich hop GD dao dire: Biét van dung
sang ( 2 tiét) duong truyén cua anh sang. Phat | dung pin, ong | kién thire vao cudc sbéng, trung thuyc, -
Bai 2: Su truyén biéu duoc dinh luat truyén thang | cong, ong trach nhiém, hop tac, doan két. M}JC [T —Bai 2.
2 anh sang 4nh sang. Nhan biét duoc dic | thing - Tich hop gido duc Van dyng HS ty
2 Bai 3: Ung dung | diém cua 3 loai chum sang. Nén, vat chin, | BVMT,UPBDKH: hgc c6 hudng
dinh luét truyén - Budc dau tim ra dinh luat man chian. M6 | Béng tdi nim phia sau vat can, khong dan. ..
thang ctia anh truyén thang anh sang bang thyc | hinh Mt Troi, | nhan dwec anh sing tir ngudn sing Muyc Il - Bai 3.
Van dung HS tu
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sang.

Chu dé: Anh
sang. Tiet 1: Tim
hi€u sy tryén anh

nghiém. ,
- Nhan bict dugc bong toi, bong
nura toi va giai thich.

sang.

Chu d&: Anh - Van dung ding luat truyén

sang. Tiét 2: Van | thang &nh sang vao xac dinh
dung giai thich duong thang trong thuyc té.

cac hién tugng - Nhan biét duoc bong téi, bong
lién quan su nira téi va giai thich hién tugng

truyén anh sang.

lién quan.

- Giai thich duoc vi sao ¢ hién
tuong nhat thuc va nguyét thuc.

- Van dung dinh luat truyén
thang ctia anh sang giai thich mot
s6 hién tuong trong thyc té, hiéu
dugc mot s6 ung dung cua dinh
luat truyén thang anh sang.

Trai Dat, Mt
Trang.

- bén pin

- Bong den
dién 16n 220V
- 40W

- Vat can bang
bia

- Man chan
séng

- Hinh vé& 3.3
va 3.4

chiéu téi.

—> Trong sinh hoat va hoc tap, cAn dam
béo du anh sang, khong c6 bong toi. Vi
vay, can lép dit nhiéu bong deén nho
thay vi mot bong deén 16n.

- O cac thanh phd 16n, do ¢6 nhidu
ngudn anh sang (anh sang do dén cao
ap, do cac phuong tién giao thong, cac
bién quang céo ...) khién cho méi
truong bi 6 nhiém anh sang. O nhiém
anh sang gay ra cac tac hai nhu: 1ang
phi ning lugng, anh huong dén viéc
quan sat bau troi ban dém (tai cac do thi
16n), tdm ly con nguoi, h¢ sinh thai va
gy mét an toan trong giao thong va
sinh hoat, ...

- Pé giam thiéu 6 nhiém anh sang do
thi can:

+ Str dung ngudn sang vira di so véi
yéu ciu.

+ Tt dén khi khong can thiét hodc sir
dung ché do hen gio.

+ Cai tién dung cu chiéu sang phu hop,
c6 thé tap trung anh sang vio noi can
thiét.

+ Lép dit cac loai dén phat ra anh séng
phtt hop véi su cam nhan ctia mit.

- Tich hgp GD dao dirc: Biét van dung
dinh luét truyén thang cua anh sadng vao
cudc song, co niém tin vao khoa hoc,..

hoc ¢6 hudng
dan.

Muc III - Bai 2.
Van dung HS tu
hoc ¢6 hudng
dan.

Muc IIT - Bai 3.
Van dung HS tu
hoc ¢6 hudng
dan.

Bai 4: Dinh luat
phéan xa anh sang

- Tién hanh duoc thi nghiém
nghién ctru duong di caa tia phan
Xa trén guong phang. Biét x4c
dinh tia toi, tia phan xa, goc téi,
g6c phan xa. Phat biéu dugc dinh

- Guong phing
c6 gia d& thang
dang

- Tam kinh
mau trong

- Tich hep ung phé véi BDKH: Tlm
hiéu vé loi ich va tac hai cta hiéu Gmg
nha kinh:

+ Hiéu tng nha kinh, xut phat tir “effet
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luat phan xa anh sang.

- Biét (tng dung dinh luat phan xa

anh sang dé ddi husng duong
truyén &nh séang theo mong
muén.

- Biét 1am thi nghiém, biét do
géc, quan sat huéng truyén anh
séng dé rat ra quy luat phan xa
anh sang

sudt.

- Vién phan

- Pin dung lam
vat séng

- Man chin
séng

- Vién phan

- Pin dung lam
vat sang

- Man chan
sang

de serre” trong tiéng Phap, do Jean
Baptiste Joseph Fourier 1an dau tién dat
tén, dung dé chi hiéu tng xay ra khi
nang lugng blrc xa cua tia sang Mat
Troi xuyén qua cac ctra s6 hodc mai
nha bang kinh, dwgc hap thy va phan
tan trd lai thanh nhiét lugng cho bau
khong gian bén trong, dan dén viéc sudi
am toan bo khong gian bén trong chir
khong phai chi ¢ nhitng chd duoc chiéu
sang.

+ Léy dugc nhiing vi du vé loi ich va tac
hai ctia hiéu tmg nha kinh véi doi séng &
dia phuong.

- Tich hop GD dao dire: Trung thuc,
trach nhiém, hop tac trong hoat dong
nhom,...

Bai 5: Anh cua
mot vat tao boi
guong phang

- Biét duoc tinh chat anh caa 1
vt tao boi guong phang

- Biét canh dung anh cua 1 vat
tao boi guong phang.

- Giai thich duoc sy tao thanh
anh boi guong phing

- V& duoc anh cua 1 vat tao bai
guong phang.

- Guong phang
c6 gia d& thang
dang

- Tam kinh
mau trong
sudt.

- Vién phan

- Pin dung lam
vat sang

- Man chin
sang

- Vién phan

- Pin dung lam
vat sang

- Man chén
sang.

- Tich hgp gido duc BVMT:

Guong phing 13 mdt phin ciia mit
phiing, phan xa dwoc dnh sang:

> Cac mat hod trong xanh tao ra canh
quan rat dep, cac dong song trong xanh
ngoai tac dung ddi v6i nong nghiép va
san Xuat con c6 vai trd quan trong trong
viéc diéu hoa khi hiu tao ra méi truong
trong lanh.

> Trong trang tri ndi that trong gian
phong chat hep, c6 thé b tri thém céc
guong phang 16n trén tudng dé co cam
gidc phong rong hon.

- Céc bién bao hiéu giao thong, cac
vach phan chia lan duong thuong dung
son phan quang dé ngudi tham gia giao
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thong dé dang nhin thiy vé ban dém.

- Tich hgp GD dao dirc: CO thai do
nghiém tic khi nghién ctru hién tuong
trru  tugng, trung thyc, trach nhiém,
hop tac, doan két trong hoat dong nhom.

Bai 6: Thuc hanh
va kiém tra thuc
hanh (Hé s6 1):
Quan sat va vé
anh cua mot vat
tao boi guong
phang.

- Ndm duoc cach xac dinh anh
cua 1 vat tao boi guong phang

- Biét cach xéc dinh ving nhin
thiy cua guong phang.

- X&c dinh duoc anh cua 1 vat tao
boi guong phang

- Xéc dinh dugc ving nhin thay
ctia guong phang.

Guong phang,
gia do, thudc
c6 BCNN
1mm, but chi.

- Tich hgp GD dao dirc: C6 y thuc
trach nhiém, hop tac, doan két trong
hoat dong nhom thi nghi¢m, trung thyc
khi bao céo két qua thuc hanh.

- Muc I1.2. Xéac
dinh vung nhin
thdy cua guong
phang: HS tr
hoc c6 hudng
dan

- Lay diém h¢
s 1.

Bai 7: Gwong cu
loi

- Ndm duoc tinh chét anh cua 1
vt tao bai guong cau 16i

- Nhan biét duoc ving nhin thay
ctia guong cau 16i rong hon cua
guong phang c6 cuing kich thuéc.
- Biét cach dinh viing nhin thay
ctia guong cau l6i.

- Giai thich dugc rng dung cua
guong cau 15i°

Guong cau 10i,
guong phang
tron, 2 qua pin
gidng nhau.
Guong cau 161,
guong phang
tron, 2 qua pin
gidng nhau,
man chin c6
gia d&, ngudn
séng dung pin.

- Tich hgp giao duc BVMT:

Vung nhin thay cua guong cau 16i 16n
hon viing nhin thiy ciia gwong phang
c6 cung kich thudc.

>Tai ving ndi cao, duong hep va udn
lugn, tai cadc khuc quanh nguoi ta
thuong dit cac guong cau 161 nham lam
cho 1ai xe dé dang quan sat duong va
cac phuong tién khac cling nhu nguoi
va cac suc vat di qua. Viéc lam nay da
lam giam thiéu s6 vu tai nan giao thong,
bdo v¢ tinh mang con nguoi va cac sinh
vat.

Bai 8: Gwong cu
I6m

- Nam dugc tinh chat anh cua 1
vt tao bai guong cau 16m.

- Biét cach xac dinh vang nhin
thiy cua guong cau 16m.

- Guong cau
I6m c6 gia do
thang dung.

- Guong phang
c6 bé ngang
bang duong
kinh cua
guong cau
I6m.

Guong cau 16m c6 tac dung bién mot
chum tia sang song song thanh mgt
chiim tia phan xa hdi tu vao mét diém
va nguoc lai, bién ddi mét chum tia
téi phan ky thich hgp thanh mét
chum tia phan xa song song.

> Mait Troi 1a mot ngudn ning lugng.
St dyng nang luong Mat Troi la mot
yéu cau cip thiét nham giam thiéu viéc
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- Vién phan str dung ning luwong hoa thach (tiét kiém
-Man chén tai nguyén, bao vé moi trudng).

sang c6 gia do | > Mot cach sir dung nang lugng Mat
di chuyén Troi d6 1a: Sir dung guong cau 16m c6
duoc. kich thudc 16n tap trung anh sang Mat
- bén pin dé Troi vao mot diém (dé dun nudc, niu

tao chum sang
phén ky va
chum sang
song song.

chay kim loai,,... bép nang lugng Mat
Troi)

- Tich hgp GD dao dirc:

+ Co y thurc trach nhim khi stir dung
guong 6 t0, guong xe may,... khi tham
gia giao thong dam bao an toan cho ban
than va moi nguoi xung quanh.

+Biét cach st dung cac loai dén chiéu
xa cO pha dén gidng pha dén pin,...

Bai 9: Qn tap -
Tong két chuong

- On lai, cang cb lai nhing kién
thirc co ban lién quan dén su nhin
thdy vat sang, su truyén anh

sang, su phan xa anh sang, tinh
chat cua anh tao boi guong
phing, guong cau 16i, gwong cau
I6m

- Tra o1 duoc cac cau hoi va

bai tap

My chiéu

10

10

Kiém tra giira
ky I

- Kiém tra, d¢anh gia mac d6 nhan
thac cua hoc sinh vé cac kién
thurc vat li da hoc trong chuong
quang hoc

- Rén luyén k¥ nang tu duy, giai
cac bai tap vat Ii.
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Chuwong IT: Am hoc

Chu dé: Nguon
am ( 3 tiét)

Bai 10: Ngudn
am

Bai 11: Bo cao
cla am

Bai 12: B§ to cua
am

- Néu duoc dic diém chung cua

11 | M | Tiét1: Timpige | CeCNQUonam. o
vé ngudn am, do - Nhan biét dugc mot so nguon
to, d6 cao cla am thuong gap trong doi song.
am. - Ndm duoc céac dac diém cua
ngon am qua quan sét thi nghiém
- Néu dugc méi lién hé gittadd | Trong va dui,
cao va tan sé caa am. am thoa +
Tiét 2: Tién hanh | - St dung dugc thuat ngit &m cao | bla cao su, 3
12 thi nghiém KLvé (&m béng_), am thap (ém tram) va | dng nghiém ﬁ
nguon am, dg to, tan so khi so sanh hai am dung nudc dé
12 do cao ctia am. - Lam duoc thi nghiém dé hiéu trén gia TN
tan s6 1a gi, va thay duoc moi Gia TN, dia
quan hé giira tan s6 dao dong va | phét am,

- Tich hgp gido duc BVMT:

Cac vat phat ra Aam déu dao
dong.

> DPé bao vé giong noi clia nguoi,
ta can luyén tdp thuong xuyén,
tranh néi qua to, khong hut thude
la.

- Tich hgp GD dao dire: C6 hiing
tha, yéu thich bd mon, hop tac
trong hoat dong nhom.

- Tich hgp giao duc BVMT,
UPBDKH:

Am phéat ra cang cao (cang
bong) khi tin s6 dao dong cang
16n. Am phat ra cang thap (cang
tram) Kkhi tan s6 dao dong cang
nhé:

2>Trudc con bao thuong cod ha
am, ha am lam cho con nguoi kho
chiu, cam giac budn nédn, chong
mat; mot s sinh vat nhay cam voi
ha 4&m nén c6 biéu hién khac
thuong. Vi vady, nguoi xua dua
vao dau hi¢u nay dé nhan biét cac
con bao.

- Doi phat ra siéu 4m dé san tim
mudi, mudi rat sg siéu am do doi
phat ra. Vi vy, ¢ thé ché tao may
siéu 4m bat chude tan sb siéu 4m
ciia doi dé dudi mudi.

- Tich hop GD dao dirc: CO y
thirc nghiém tic trong hoc tap,
trung thuc, trach nhiém, hop tac,

Muc III - Bai 10. C9/29
Van dung HS tu hoc khéng
c6 huéng dan bét bude
Muc III - Bai 11. (C5,
Van dung HS tu hoc C7/36
c6 huéng dan. khéng
Muc III — Bai 12. y/c tra
Van dung HS tu hoc 101)

c6 huéng dan

Muc III - Bai 10. C9/29
Van dung HS tu hoc khéng
c6 huéng dan bét budc
Muc I — Bai 11. (C5,
Van dung HS tu hoc C7/36
c6 huéng dan. khong
Muc III — Bai 12. y/c tra
Van dung HS tu hoc 101)
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do cao cua am.

- Néu dwoc mébi lién hé giira bién
d6 dao dong va do to cia am

- So sanh duoc am to, am nho.

manh phim
nhua

Trong va dui,

qua cau nhya

doan két, trong hoat dong nhém
thi nghiém. Co y thire vén dung
kién thtrc vao thuc té.

- Tich hgp GD dao duc:

c6 huéng dan

- Quan thi nghiém rdt ra duoc: c6 day treo, + Tran trong hoa binh, yéu
+ Khai niém bién d6 dao dong. thép la. thuong, hanh phtc, khoan dung.
+ Do to cua &m phu thudc vao Trong chién tranh, may
bién do bay dich tha bom xudng khién
ngudi dan gan chd co6 bom nd co
- Van dung kién thtrc giai BT thé bi diéc tai do do Muc I1I — Bai 10. C9/29
nhanh,tim dugc VD trong thuc to cia &m 16n hon 130dB lam cho | Van dung HS tu hoc khéng
Tiét 3: Lam BT té. mang nhi bi thung c6 huéng dan bat budc
van dung va Tim + Co y thie ton trong moi ngudi | Muyc 11T - Bai 11, (C5,
13 13 | hiéu thuc té vé xung quanh, khong gdy on a0, mat | Van dung HS tu hoc C7/36
ngudn am, do to, trat trat trong 16p hoc, truong hoc, | c6 huéng dan. khéng
d6 cao cua am. bénh vién,... Muc III - Bai 12. y/c tra
Van dung HS tu hoc 101)
c6 huéng dan
- Ké tén duoc mot s6 mai truong | Ngudn phat - Tich hgp GD dao dirc: CO y
truyén am va khong truyén duoc | am, 2 thirc trach nhiém, hop tac, doan
am. tréng+dui, két trong hoat dong nhom thi
- Néu dugc mot sé thi du vé sy | qua cau nhwa, | nghiém, trung thuc khi bado céo
B3I 13: Mbi truyén am trong cac moi truong | cbc nudc. két qua thi nghiém.
ai 13: Moi y Y .
14 14 truomg truydn 4m khac nhau: ran, long, khi. q
- Lam dugc mot so thi nghiém dé
chang minh &m truyén duoc qua
nhitng mai truong nao?
- So sénh dugc van téc truyén am
trong cdc moi truong trén.
Bai 14: Phan xa - M0 ta va giai thich duoc mot s | May chiéu - Tich hop gido duc BVMT: (Thi
am- Tiéng vang hién tuong lién quan dén tiéng Cac vat mém, c6 bé mit go ghé nghiém
15 vang. , phan xa am kém. Cac vit cirng, 14.2
- Nhan biét dugc mot so vat phan c6 bé mit nhan phian xa am tot khéng
15 sa am tdt va vat phan xa am kém. (hép thu Am kém) bét
- K& tén duogc mot s ting dung >Khi thiét ké cac rap hat, can co bugc)
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cua phan xa am.

- Rén kha nang tu duy tir cac
hién tuong thuc té, tir cac thi
nghiém

bién phap dé tao ra d6 vong hop 1y
dé tang cudng 4m, nhung tiéng
vong kéo dai s€ lam am nghe
khong 13, gdy cam giac kho chiu.

16

16

Bai 15: (Day hoc
Stem)

Chéng 6 nhiém
tiéng 6n (Day
hoc Stem)

- Phan biét duoc tiéng on va o
nhiém tiéng on.

- Néu va giai thich douc mot s6
bién phép chdng 6 nhidm tiéng
n trong mot s6 tinh hudng cu
thé.

- Ké tén duoc mot sb vat licu
cach am.

- Thuc hién duoc mot sb
phuong phap tranh 6 nhiém
tieng on.

May chiéu

- Tich hop glao duc BYMT:

0 nhlem tleng on xay ra khi
tiéng on to, kéo dai, gy anh
hwéng xiu dén sirc khée va hoat
dong binh thwong cita con
nguwoi.

>Téc hai cta tiéng on:

+ V& sinh 1y, n6 gdy mét moi toan
than, nhuc dau, chodng vang, an
khong ngon, giy yéu. Ngoai ra
ngudi ta con thay tiéng on qua 16n
lam suy giam thi luc.

+ Vé tam 1y, n6 gy khé chiu, lo
ling buc boi, d& cau gat, so hai,
am anh, mat tap trung, d& nham
14n, thiéu chinh xéc.

Pé chong 6 nhiém tiéng on cin
lam giam d¢ to cia tiéng On
phat ra, ngin chan dwong
truyén 4m, lam cho Am truyén
theo hwong khac.

-> Phong tranh 6 nhiém tiéng 6n:

+ Trong cdy: Trong cdy xung
quanh truong hoc, bénh vién, noi
lam viéc, trén dudng phd va
duong cao toc 1a cach hiéu qua dé
giam thiéu tiéng on.

+ Lap dat thiét bj giam am: Lap
dat mot s6 thiét bi giam am trong
phong lam vi¢c nhu: tham, rém,
thiét bj cach 4m dé giam thiéu
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tleng on tir bén ngoai vao.

+ P& ra nguyén tic: Lap bang
thong béo quy dinh vé viéc giy
on. Cung nhau xdy dyng ¥ thirc
gitlr trat ty cho moi nguoi.

+ Cac phuong tién giao thong ci,
lac hau gdy ra nhiing tiéng on rat
l6n. Vi vay, can lap dat ong xa va
cac thiét bi chong on trén xe.
Kiém tra, dinh chi hoat dong cua
cac phuong tién giao thong da ci
hodc lac hau.

T Tranh xa cac nguon gay tleng
on: Khong dimg gan cac may
moc, thiét bi gay 6n 16n nhu may
bay phan lyc, cac dong co, may
khoan cit, rén kim loai ... Khi can
tiép xuc voi cac thiét bi do can sir
dung cac thiét bi bao vé (mi
chéng 6n) va tuan thil cac quy tic
an toan. Xay duyng cac truong hoc,
bénh vién, khu dan cu xa ngué)n
gy ra 6 nhiém tiéng on.

+ Hoc sinh can thuc hién cac nép
song van minh tai trudng hoc:
Buéc nhe khi 1én cau thang,
khong noi chuyén trong 16p hoc,
khong nd dua, mat trat tu trong
truong hoc, ...

- Tich hgp GD dao dirc: CO y
thirc trdch nhiém, ton trong sur
dung cac bién phap chong 6 nhidm
tiéng On.

17

17

On tap kiém tra
hoc ki

- On lai va hé théng kién thac

May chiéu
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ctia chuong 2: Am hoc

- Luyén tap chuan bj cho kiém tra
hoc ki 1

- He thong kién thic, 1am va

giai thich mot so hién tugng

lién quan dén am thanh.

Kiém tra hoc ki
|

- Kiém tra kién thirc vé am thanh
va quang hoc. banh gia qua trinh
nhan thtc, b xung chd yéu cho

18 18 hoc sinh
- Ren luyén tinh tu giac, tu duy
sang tao.
HOQC Ki I
CHUONG III: PIEN HQC
Chu de: Dién tich | - Hoc sinh m6 ta duoc 1 hign - Tich hop gido duc BVMT:
(O% tict) . twong hoac mot th|~ngh|ém Gia TN, thude C’O thé lal’n nhiem dién vat bang Muc 1T — Bai 18: So
Bai 17: Sy nhiém | ching to vat bi nhidm dién do co | nhua det, thanh | cach cg xat. lroe vé  cAu  tao
dién do co xat 5t thuy tinh, —->Vao nhiing luc troi mua dong, A i
<. . .| Xat . ; . Al I nguyén tir HS tu hoc
Bai 18: Hai loai Giai thi At A A manh phim cac dam may bi co xat vao nhau | 7.7, x
o - Giai thich dugc mot so hién o . I , ¢6 hudng dan.
dién tich X . nhua, qua cau | nén nhieém di¢n trai dau. Sy phong . .
tuong nhiem dién do co xéat trong \ POV P > | Muc III — Bai 18:
thue 14 nhua, manh dién gitra cac dam may (sam) va Van dune HS tu hoc
19 . Lff? e N nhom, but thir | gita dam may véi mat dat (sét) 6 huén & B
Chu de: Dién ) !—am c’iu’QC Vat’b1 nhiem di¢n théng mach, vira ¢6 loi vira ¢6 hai cho cudc g dan.
tich. Tiét 1: Tim bangj cach co xat . | miéng vai. song con ngudi.
19 hidusynhiém | - Nam duge pay 10al e Ch V& | 5 g + Loi ich: Gitip diéu hoa khi hau,
dién do co xat, S0 fuoC Ve Call g0 nguyen . -~ nong, dlia gdy ra phan ung hoéa hoc nham
A S - Nam duoc tac dung cua cac loai TS 9 A A 1A \
hai loai di¢n tich, a A nhya c6 10 + tang thém lugng 6z6n bd sung vao
\ A dién tich trén. . X h
lam TN vé tuong gi4, thanh khi quyén,...
tac gilra cac vat thuy tinh, lya. | + Tac hai: Ph4 huy nha cua va céac
nhiém dién. cong trinh xay dung, anh hudng
20 20 Chu gé: bién - Van dung kién thuc gidi BT dén tinh mang con nguodi va sinh
tich. Tiét 2: Lam nhanh,tim dugc VD trong thuc vat, tao ra cac khi doc hai (NO,
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BT van dung va
Tim hiéu thyc té
vé su nhiém dién
do co xat, hai
loai dién tich,
tuong tac gitra
cac vat nhiém
dién.

NOg,...)

> pé giam tac hai cua sét, bao vé
tinh mang cua ngudi va cac cong
trinh xay dung, can thiét xay dung
cac cot thu 16i.

- Tich hgp GD dao dirc: Ham
hiéu biét, kham pha thé giéi xung
quanh, c6 y thuc trach nhiém, hop
tac trong hoat dong nhom.

- Tich hop giao duc BVMT,
UPBDKH:

C6 hai loai dién tich la dién tich
dwong va dién tich am. Cac vat
nhiém di¢n ciung loai thi diy
nhau, khac loai thi hat nhau.

— Tim hiéu Gng dung cua hién
tugng tinh dién vao viéc giam
thiéu 6 nhiém mai truong.

— Tim hiéu thiét bi loc bui tinh
dién dugc st dung trong cac nha
may.

>Trong cic nha may thudng xut
hién bui gay hai cho cong nhan.
Bb tri cac tim kim loai tich dién
trong nha may khién bui bi nhiém
dién va bi hit vao tdm kim loai,
gilt moi trudong trong sach, bao vé
stc khoe cong nhan.

- Tich hgp GD dao dwc: Hung
tha véi cac hién tuong nhiém dién
don gian do co xat, su tuong tac
giita cac vat nhiém dién, c6 y thirc
trach nhiém, hop tac trong hoat
dong nhom, trung thuc véi két qua
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thi nghiém.

21 Bai 19: Dong - M0 td duoc thi nghi¢m tao ra | - Manh phim | - Tich hop GD dao dirc: CO Y
dién - Ngudn d(‘Jng dién, nhan biet dong dién | nhya, manh thirc trach nhiém, hop tac, doan
dién va néu dugc dong dién la dong | nhom, but thir | két kién tri trong hoat dong

dién tich dich chuyen ¢6 hu6ng. | thong mach. | nhom thi nghiém, trung thuc khi

- Néu duoc tac dung chung cua | . gane dign, béo c4o két qua thi nghiém. Co y

21 cac ngUOn dién la tao ra dong pin, dén, thirc dam bao an toan khi str

dién. Nhan biét duoc cac nguon cong thc, 5 dung dién.

dién thuong dung vai hai cuc cua dav nbi

ching ay noi.

- So sanh duoc mdi quan hé giira

dong dién va dong nudc.

- Lam TN, sir dung bat tha dién
Bai 20: Chatdan | - Biét dwoc dinh nghia vé chét | Bang dién, - Tich hop GD dao dirc: Coy
dién - chit cach dan dién va chét cach dién. dén 3V, 5 thirc trach nhiém st dung dién an
dién. Dong dién - Ké tén dugc mot sd chat dan day ndi, pin, toan

22 trong kim loai dién, chat cach dién 1s6 vat dan

- Biét duoc quy uwéc vé chiéu | dién, cach
99 dong dién dién, den
- Néu dugc dong dién trong kim | 220V noi véi
loai 1a dong cac électron dich | phich cim.
chuyén c6 huéng.
- Méc dugc mach dién don gian
- Lam dugc céc thi nghiém xac
dinh vat dan dién, vat cach dién.
Bai 21: So d6 - Hoc sinh biét v& dung so d6 cua | Bang dién, - Tich hop gido duc dao dirc: Kiém tra 15 phut
mach dién. Chiéu | mot mach dién thuc (hoic anh | d&én 3V, 5 Co y thure trach nhiém str dung
dong dién v&, anh chup mach dién that) loai | day ndi, pin, dién an toan.
don gian. cong tac.
23 - Méc dang mot mach dién laoi
23 don gian theo so d6 da cho.

- Biéu dién dung bang mii tén
chiéu dong dién chay trong so dd
mach dién ciing nhu chi dang
chiéu dong dién chay trong mach
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dién,thuc.
- Mac dugc mach dién don gian

Chu dé: Cac tac

24 24 - Hiéu duoc tac dung nhiét cua | Bang dién,
dung ciia dong dong dién. dén 3V, 5 day
dién - Ké tén céc dung cu tac dung | ndi, pin, cong
(02 tiét) nhiét cua dong dién tic, day sit,

- Ké& tén va mo ta tac dung anh | manh gidy, but
Bai 22: Tac dung | sdng cua dong dién. thtr dién
nhiét va tic dung | - M6 ta thi nghiém vé tac dung | Bang dién, 5
phat sang cua tir, tac dung hoa hoc, va tac dung | day ndi, pin,
dong dién sinh li cua dong dién. cong tic, ong
- Mac mach dién don gian. day, kim nam
Bai 23: Tac dung cham, chuéng
tr, tdc dung hoa dién, binh dién
hoc va tac dung phan, dung
sinh 1i cua dong dich CuSOg4
dién.
Chii dé: Céc tac
dung cuia dong
dién. Tiét 1: Tim
hiéu cac TD cua
dong dién, TN
rat ra két luan.
Chu dé: Cac tac - Van dung kién thuc giai BT | May chiéu
dung cua dong nhanh,tim dugc VD trong thuc
dién. Tiét 2: Lam | té.
BT véan dung va
25 | Tim hiéu ing

25 dung trong thyc

te.

- Tich hop giao duc dao dirc:
Co y thuc trach nhiém , hop tac,
doan két kién tri trong hoat dong
nhom thi nghiém , trung thuc khi
béo cao két qua thi nghiém . Co y
thirc dam bdo an toan khi str

dung dién.

- Tich hgp gido duc BVMT:
Dong dién di qua mdt vat din
thong thwong, déu lam cho vat
din néng Ién. Néu vat din néng
1én dén nhiét dd cao thi phat
sang.

- Nguyén nhan gay ra tac dung
nhi¢t cua dong dién 1a do céc vat
dan co dién tré. Tac dung nhiét co
thé ¢6 lgi, c6 thé c6 hai.

> Dé lam giam tic dung nhiét,
cach don gian 1a 1am day dan bang
cht c6 dién trd suit nho. Viée su
dung nhiéu kim loai lam vat liéu
dan dién dan dén viéc 1am can kiét
tai nguyén thién nhién. Ngay nay,
nguoi ta dang cd ging str dung vat
liéu siéu dan (c6 dién tr& suét
bang khong) trong doi séng va ki
thuat.

biot phat quang cé kha nang
phat sang khi cho dong dién di
qua, mic du diot chwa néng téi
nhiét do cao.

- Sir dung diot trong thip sang
s& gop phan lam giam tac dung

Muc I1I- Bai 22:
Van dung HS tu
hoc ¢6 huéng dan
Muc IV- Bai 23:
Van dung HS tu
hoc c6 huéng dan
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nhiét cua dong dién, nang cao
hiéu suit st dung dién.

- Tich hop giao duc dao dirc:
Co y thuc trach nhiém , hop tac,
doan két kién tri trong hoat dong
nhom thi nghiém , trung thuc khi
béo cao két qua thi nghiém . CO y
thtc ddm bdo an toan khi st
dung dién.

- Tich hgp gido duc BVMT:
Dong dién co tac dung tir.

- Dong dién gay ra xung quanh
né mot tr truong. Cac duong day
cao ap co thé gy ra nhirng dién tir
truong manh, nhiing nguoi dan
song gan dudng day dién cao thé
c6 thé chiu anh hudng cia truong
dién tor nay. Dudi tac dung cua
truong dién tor manh, cac vat dat
trong do co thé bi nhiém dién do
huéng ung, sy nhiém dién do
huong tng d6 c6 thé khién cho
tuan hoan mau cua nguoi bi anh
huong, cing thing, mét moi.

- Pé giam thiéu tac hai nay, can
xay dung cac ludi dién cao ap xa
khu déan cu.

Dong dién c6 tac dung héa hoc.
—~>Dong dién gay ra cac phan tng
dién phan. Viét Nam la dat nudc
¢6 khi hau néng am, do nhimg yéu
t6 tu nhién, viéc su dung céc
ngudn nhién liéu hoa thach (than
da, dau mo, khi ddt,...) va hoat
dong san xuit cong nghiép ciing
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tao ra nhiéu khi doc hai (CO,, CO,
NO, NOy, SOy, HS,...). Céac khi
nay hoa tan trong hoi nudc tao ra
moi truong dién li. Moi truong
dién 1i nay s& khién cho kim loai
bi &n mon (&n mon hda hoc).

> Dé giam thiéu tac hai nay can
bao boc kim loai bang chat chong
an mon héa hoc va giam thiéu cac
khi dgc hai trén.

Dong dién co6 tac dung sinh ly.

- Dong dién gay ra tac dung sinh
ly.

+ Dong dién c6 cuong do 1mA di
qua co thé nguoi gy ra cam giac
t¢, co co bap (dién giat). Dong
dién cang manh cang nguy hiém
cho sttc khdée va tinh mang con
nguoi. Dong dién manh anh
hudong nghiém trong dén hé than
kinh, tim nglmg dap, ngat thd, néu
dong dién manh c6 thé gay tir
vong.

+ Dong dién c6 cuong do nhd
duoc sir dung dé chira bénh (dién
ch@m). Trong cach nay, cac dién
cuc duge ndi véi cac huyét, cac
dong dién lam cac huyét duoc
kich thich hoat dong. Vi¢t nam la
nude ¢d nén y hoc chim ciru tién
tién trén thé gioi.

- Bién phép an toan: Can tranh
bi dién giat bang cach st dung cac
chat cach dién dé cach li dong
dién véi co thé va tudn thu cic
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quy tac an toan di¢n.

26

26

On tap

- Heé théng va cang cb cac kién
thirc da hoc trong phan dién hoc

- Rén luyén ky nang tu duy, van
dung giai thich cac hién tuong vé
dién.

- Rén ki nang v€& mach dién.

My chiéu

27

27

Kiém tra 1 tiét

- Kiém tra, danh gia mac do nhan
thac cua hoc sinh vé cac kién
thac vat i da hoc trong chuong
dién hoc

- Rén luyén k¥ nang tu duy, giai
cac bai tap vat li, giai thich cac
hién tugng vat Ii.

28

28

Bai 24: Cuong
do dong dién

- Néu duogc cuong d6 dong dién
cang manh thi cuong do cuaa nd
cang lon va tac dung cua dong
dién cang manh.

- Néu dugc don vi caa cuong do
dong dién 1a Ampe (A)

- Nam duoc céch do cuong do
dong dién bang Ampe ké.

Bang dién, den
3V 5 day ndi,bd
pin, cong
tac,bién tro,
Ampe ké chimg
minh, lampe ké
va 1 von ké
hinh dang gidng
nhau

- Tich hop gido duc dao dirc:
Co y thue trach nhiém , hop tac,
doan két can than trong hoat
dong nhom thi nghiém , trung
thuc khi bao céo két qua thi
nghiém. C¢ y thuc dam bdo an
toan khi su dung dién.
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29 Chu dé: Hiéu - Biét dugc dinh nghia cua Hiéu | Bang dién, 5 - Tich hop gido duc dao dirc: | Muc IT - Bai 26: Su
dién thé (02 tiét) | dién thé day ndi, bd pin, | C6 ¥ thirc trach nhiém , hop tac, | tuong ty giira hiéu
Bai 25: Hiéu dién | - Nam duoc cach do Hiéu dién |cong tic, von doan két can than trong hoat dién thé va su chénh
thé thé bang Von ké ké ,dén 3V, dong nhom thi nghiém , trung | I¢ch muc nudce
Bai 26: Hiéu dién | - Biét duoc hiéu dién thé giira hai | déng hd do thue khi bao céo két qua thi khuyén khich HS tu
29 | thé giita hai dau dau dung cu dién dién danang. | nghiém. C6 ¥ thirc dam bao an | hoc.
dung cu dung - Nam duoc su twong tu gitta | Bang dién, 5 toan khi str dung dién. Muc III - Bai 26.
dién. hiéu dién thé véi su chénh léch day ndi, bd - Tich hgp gidao duc dao dirc: | Van dung HS tu hoc
muc nudc. pin, cong tic, | C6 ¥ thirc van dung kién thic c6 huéng dan.
CDb: Tiét 1: Tim von ké, dén vao thuc té cudc séng dé st dung
hiéu HDT va tién 3V, ampe Ké. dling va an toan cac thiét bi dién
hanh TN do HDT
30 CD: Tiét 2: Lam - Van dung kién thirc giai BT
BT van dung va nhanh,tim dugc VD trong thuc
30 tim hiéu ing dung té.
trong thuc t€ lién
quan HPT va do
HDT.
- Biét cach do cuong do dong | - Nguon dién | - Tich hop gido duc dao dirc:
dién va hiéu dien thé d6i voi | 3V hoic 6V Co y thirc trach nhiém , hop tac,
doan mach néi tiép. - Von ké co doan két trong hoat dong nhom
31 - bo dugc cuong do dong dién | GHD 6V va thi nghiém , trung thu ¢ khi bao
Bai 27: Thyc hanh | va hiéu dién thé ciia doan mach | BPCNN 0,1V | cdo két qua thyc hanh. C6 ¥ thirc
va kiém tra thuc ndi tiép - Ampe ké c6 | van dung kién thtic vao thuc té
hanh (Hé s6 1): Po GHD 0,5A, cudc séng dé sir dung dung va an
31 | cuong do dong DCNN 0,01A | toan cac thiét bi dién
dién va hiéu dién - Cong tic
thé d6i v6i doan - Bong den pin
mach mic nbi tiép lap san vao dé
den
- Day nbi c6
vo cach dién,
dai 30 cm
30 Bai 28: Thyc hanh: | - Biét cach do cuong do dong - Nguon dién - Tich hop gidao duc dao dirc:

Do cuong dd dong

dién va hiéu dién thé ddi vai

3V

Co y thure trach nhiém , hop tac,
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dién va hiéu dién | doan mach Song song - Von ké co doan két trong hoat dong nhom
32 thé d6i v6i doan | - Po dugc cudng do dong dién va |GHD 3V; thi nghiém , trung thuc khi bao
mach mic song hiéu dién thé caa doan mach DCNN 0,1V c40 két qua thuc hanh. C6 y thirc
song song song. -Ampe ké c6 | van dung kién thirc vao thuc té
GHD 0,5A, cudc séng dé sir dung dung va an
DCNN 0,01A | toan cac thiét bi dién
- Cong tic
- Bong den pin
lip sdn vao dé
den
- Day ndi c6
Vo cach dién,
dai 30 cm
DAY HOC Biét duoc nguy hiém caadong | - Mot sé loai | - Tich hop giso duc BVMT:
STEM dién khi di qua co thé con nguoi | cau chi cd ghi | Phai thwe hién cac quy tic an
Bai 29: An toan - Biét duoc hién tugng doan s6 Ampe toan khi sir dung dién.
khi str dung dién mach va tac dung cta cau chi - Nguén dién - Qua trinh déng ngit mach dién
- Ndm duoc cac quy tic antoan | 6V hoic 12V | cao ap ludn kém theo cac tia lia
khi sir dung va stra chira dién. - Bong den dién, su tiép xtc dién khong tot
phu hop voi cling c6 thé lam phat sinh cic tia
ngudn dién Itra dién. Tia Itra dién c6 tac dung
trén 1am nhiéu song dién tir anh hudng
- Cong tac dén thong tin lién lac hodc gy ra
33 - Day ndi c6 vo | cac phan tmg hoa hoc (tao ra cac

33

cach dién 1=30
cm

- Bt thar dién
- M6 hinh
nguoi dién

- Ngudn dién
3V

khi doc nhu: NO, NO,, COa,,...).
Vi vy, can dam bao sy tiép xuc
dién that tt trong qua trinh vén
hanh va sir dung céac thiét bi dién.
Tia Itra dién truyén dén cac vat
liéu x6p, d& chdy co thé gay ra hoa
hoan.

-Ampe kéco | - Bién phéap an toan khi st dung
GHD 2A dién:

- Bong dén + D¢ ra cac bién phap an toan dién
pin tai nhimg noi can thiét,
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+ Can tranh bi dién giat bang cach
tranh tiép xtic v6i dong dién co
dién 4p cao.

+ Mdi ngudi can tuan thu cac quy
tic an toan khi st dung di¢n va co
nhiing kién thirc co ban nhat vé so
ctru nguoi bi dién giat.

- Tich hgp gidao duc dao durc:

C¢ y thirc trach nhiém stir dung
dién an toan.

On tap kiém tra
hoc ki

- Hé thdng héa dugc céc kién
thirc cua hoc ki 2

May chiéu

34 | 34 - Tra Ioi duoc cAc cau hoi va bai
tap tong tap chuong
Kiém tra hoc ki | Kiém tra viéc nam kién thuc cua
1 hoc sinh, namg luc hoc tap caa
35 35 hoc sinh

Rén ky nang trinh bay bai kiém
tra
Giao duc tinh tich cuc tu giac
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MON :

VATLY 8

Cd nam: Thwc hién 35 tm’i:n gé:m 35 tié'f
Hoc ki I: Thyc hién 18 tudn gom 18 tiét
Hoc ki Il: Thuce hién 17 tudn gom 17 tiét

TRUONG
(RUNGhD ¢C0S0
YEN uUC

HQOC KY I
STT A - HUONG GHI
’ TEN CHUONG, N SU DUNG TBDH; . . : :
TIET BAID AY YEU CAU CAN DAT UNG DUNG CNTT NQOI DUNG GD TICH HQP DAEITEI;UC CHU
Bai 1: Chuyén dong | - Neéu duoc ddu hiéu dé nhan May chiéu - Tich hop gido duc dao dirc: (chu y
co hoc biét chuyén dong co. Néu dugc + Trach nhiém, ton trong. van toc
vi du vé chuyén dong co. + Trong tham gia giao thong 1\Okr,T?/h
- Néu dugc vi du vé tinh twong phai lam chu toc d§ va tuan thi la noi
dbi cia chuyén déng co luat an toan giao thong. dén do
1 o 16n cua
1 - Néu dugc vi du vé cac dang van téc.
chuyen dong co hoc thucmg gap: Té cdola
Chuyen dong thang, chuyen o1 éﬂ
dong cong, chuyen dong tron. clia van
- Rén luyén kha nang quan sat, tc) i
so sanh cua hoc sinh.
2 2 Chii dé: Chuyén —Hoc sinh biét dugc van téc 1a | May chiéu - Tich hgp giso duc dao dire: | Céc yéu cau
dong cua vat ( 02 gi. Hiéu va nhé cong thire tinh Béang 3.1 Trach nhiém, ton trong C4, C5, C6,
tict) , in the v S Mang nghiéng + Trong tham gia giao théng C7, C8 hai 2:
Bai 2: Van tbe vanfoc V= Banh xe macxoen phai lam chii toc d6 va tuan thu | HS tu hoc ¢6
B?.l 3: ChIlYéIl d()l’lg _ Blét dfmg cac Sé héu trong - Bl;lt da . hlé.t an toan giao thﬁng hu’('mg dén
déu - Chuyén dong bang biéu dé rit ra nhitng nhan | - bong ho Th_i nghiém C1
khong déu. xét ding. bai 3: HS
. ~ Hicu y nghia ctia don vi van khong Ian].
Chu dé: T1: Tim tdc 1a m/s, km/h va céch ddi don Muc III bai 3.
hiéu van tc, chuyen vi van téc. Van dung HS
dong deu - chuyen | _ppa biét dugc chuyén dong tir hoc c6
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dong khong déu. Lay
VD thuc tién

déu va chuyén dong khong déu
dwa vao khai niém tc do.

- Xéc dinh dwoc diu hi¢u dic
trung cuia chuyén dong khdng
déu 1a van téc thay ddi theo thoi
gian.

Chu dé: T2: Lam BT
van dung CT van
toc, chuyén dong
déu - chuyén dong
khong déu.

—Van dung duogc v = % dé tinh

van toc ciia mot s6 chuyén dong
thong thuong.
— Str dung thanh thao cong thic

v:%détinhv,s,t.

— Tinh can than khi tinh toén,
khi hoc tap phat huy tinh than
hop tac 1am viéc trong nhém
trong hoc tap.

- Tinh duoc toe dd trung binh
ctia chuyén dong khong déu.

May tinh, may chiéu.

huéng dan.

Céc yéu cau
C4, C5, C6,
C7, C8 bai 2:
HS tu hoc ¢o
huéng dan.
Thi nghiém C1
bai 3: HS
khong lam
Muc III bai 3.
Van dung HS
tu hoc co
huéng dan.

Bai 4: Biéu dién luc

- Néu duoc vi du thé hién lyc tac
dung lam thay ddi toc do va
hudng chuyén dong cta vat.

- Nhan biét duoc luc tac dung
1én mot vat c6 thé lam bién do6i
chuyén dong ctia vat hoic lam
no bi bién dang.

- Néu dugc luc 1a dai luong
vecto.

- Biéu dién duoc luc bang vecto.
- Rén luyén khé nang vé hinh
minh hoa.

May tinh, méy chiéu.

Gia do, nam cham
Xe lan
Thoi sat

- Tich hop gido duc dao duc
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Bai 5: Su c4n bang
luc. Quan tinh

— Néu duge mot s6 vi du vé hai
luc cin biang.

— Nhan biét ddc diém hai lyc can
bang va biéu thi bang vecto luc.
— Biét du doan vé tac dung cua
hai luc c4n bang 1én vat dang
chuyén dong va rut ra két luan:”
Vit chiu tac dung cua hai lyc
can bang thi van tdc khong doi,
vat s& chuyén dong thang déu”.

- Giai thich dwgc mot sb hién
tugng thuong gip lién quan téi
quan tinh.

- Rén luyén ki ndng quan sat,
thuc hién thi nghiém.

Nhéan 4ai, cham chi, trung thyec,
trach nhiém.

May A-tut
Xe }én N
Khoi go

- Tich hep gido duc dao dirc:
Trach nhiém, ton trong

+ Trong tham gia giao thdng
phai 1am chu toc d6 va tuan
tha ludt an toan giao thong

Thi nghiém
muc 2b HS
Khéng lam thi
nghiém. Chi
cung cap sd
liéu cho bang
5.1 dé phan
tich.

Bai 6: Luc ma sat

- Néu duge vi du vé luc ma sat
truot va nhén biét duoc luc nay
xuét hién khi nao.

- Néu dugce vi du vé luc ma sat
lan va nhan biét duoc lyc nay
xuét hién khi nao

- Néu dugce vi du vé luc ma sat
nghi va nhan biét dugc dic diém
cua lyc nay,

- Néu duoc tac hai cia ma sat
xudt hién trong giao thong ddi
v&i moi truong.

- Rén ki nang do luc, dac biét 1a
do lyc ma st dé rat ra nhan xét
vé dic diém cua luc ma sat.

- Dé ra duoc cach lam ting ma

Tranh vong bi
Luyc ké 2N
Miéng gb
Qua can

Xe lan

Con lan

- Tich hgp BVMT — BDKH:

+ Trong qué trinh luu thong
cua cac phuong tién giao théng
duong by, ma sat gitra banh xe
va mat duong, gilta cac bd
phan co khi véi nhau, ma sat
gitra phanh xe va vanh banh xe
lam phéat sinh céc bui cao su,
bui khi va bui kim loai. Cac
bui khi nay gay ra tac hai to
16n d6i v6i moi trudng : anh
huéng dén sy ho hip cua co
thé nguoi, sy séng cua sinh vat
va sy quang hop cua cay xanh.
— Néu duong nhiéu bun dét, xe
di trén dudng c6 thé bi truot
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sat co loi va gidm ma sat c6 hai
trong mot sb trudng hop cy thé
cua doi séng, ki thuat.

- Rén ki nang phat hién kién
thirc vé méi trudng tir ndi dung
bai hoc.

nén dé giy ra tai nan, dic biét
khi troi mwa va 16p xe bi mon.
— Bién phép bdo v¢é moi truong :
+ Giam s6 phuong tién luu
thong trén duong va cAm cic
phuong tién khong dam bao
chat luong luu thong vé cac
tiéu chuan khi thdi ra moi
truong.

+ Khi tham gia giao thong thi
cac phuong tién phai dam bao
cac tiéu chuan ki thuat ciing
nhu quy dinh vé vé sinh moi
truong.

- Tich hgp gido duc dao dirc:
Gido duc gia tri dao duc séng
c6 trach nhiém , hop tac ,
doan két thong qua tim hiéu
thc hai ctia ma sat doi voi méi
truong séng va tim ra bién
phap giam thiéu tic hai cia ma
sat:

+ Théng qua tim hiéu anh
huéng ciia Iyc ma sat dén moi
truong s€ gido duc gia tri dao
duc song c6 trach nhiém dbi
v6i moi truong séng , voi moi
nguoi xung quanh . T do hep
tac, doan két voibanbe
nguoi than tim ra dugce nhing
giai phap dé bao vé moi truong
song.

- Néu duoc ap luc, 4p suat va

- Tich hgp GDBVMT -
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Bai 7: Ap suit

don vi do ap suat 1a gi.

- Viét duoc cong thirc tinh 4p
suét, néu dugc tén va don vi cua
cac dai luong c6 trong cong
thirc.

- Néu dugc tac hai cua ap suét
do cac vu nd trong khai thac da
dbi voi méi trudng va tinh mang
con nguoi.

- V.dung dugc CT tinh ap sut
chat dé giai cac BT don gian vé
ap luc va ap suat.

- Néu dugc cac cach lam tang,
giam ap sudt trong doi sdng va
giai thich dugc mot sd hién
tugng don gian thuong gap.

- Rén ki ning phat hién kién
thirc vé mdi truong tir ndi dung
bai hoc.

Khay chura bot

Thoi thép hinh hop chir
nhat

Béng 7.1

BDKH:

+ Ap suat do cac vu nd gy ra
¢6 thé 1am nit, 46 v& cac cong
trinh xay dung, anh huéng dén
moi trudong sinh thai va suc
khoée con nguoi. Viéc st dung
chat nd trong khai thac d4 vira
tao ra cac chat khi thai doc hai
anh huéng dén moi truong,
vira ¢6 thé gdy ra cac vu sap,
sat 16 d4 anh huong dén tinh
mang con nguoi.

+ Bién phép an toan : Tuan tha
quy dinh vé an toan lao dong
(khéu trang, mill cach am, cach
i khéi cac khu vuc mit an
toan, ...) khai tham gia khai
thac ham mo.

- Tich hop gido duc dao dirc:
Thong qua tim hiéu sy truyén
ap suét trong cac vu nd giao
duc gia tri dao duc hoa binh
trong mdi hoc sinh:

+ Ap suét do cac vu nd gy ra
c6 thé 1am nut, d6 v cac cong
trinh xay dung, anh huong dén
moi truong sinh thai va suc
khoe con nguoi.

+ Tl d6 huong nguoi hoc : khi
st dung cac chit nd can vi muc
dich hoa binh, khong vi muc
dich c4 nhan ma lam tn hai
dén moi trudng, sic khoe cua
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dong loai.

Bai 8: Ap suit chit
long (T1)

- M6 ta dugc hién tuong ching
t6 sy ton tai ctia ap suét chat
1ong.Néu dugc 4p suit c6 cing
tri 6 tai cac diém & cung mdot do
cao trong 1ong mot chat 1ong.

May tinh, may chiéu.
Binh tru c¢6 day va hai
16 hai bén

Binh tru thong day
TAm nhya

- Tich hop BVMT, UWP vgi
BDKH:

St dung chat nd dé danh ca s&
gdy ra mot ap sudt rat 16n. Ap
sudt ndy truyén theo moi
phuong, gay ra sy tac dong ctuia
ap sudt rat 16n 1én cac sinh vat

8 - Viét dugc cong thirc tinh Iyc khac song trong d6. Duéi tac
nang & may nén thuy luc, néu dung ciia ap suat nay, hau hét
8 dugc tén va don vi cac dai luong cac sinh vat bi chét. Viéc danh
co mat trong cong thire. bat ca bang chat nd lam hay
- Van dyng cong thire tinh dp diét sinh vit, 6 nhiém moi
suat chat long dé giai cac bai tap truomg sinh thai.
don gian. - )
- Rén Ki ndng phat hién kién — Biénphdp:
thirc vé moi truong tir ndi dung + Tuyén truyén dé ngu dan
bai hoc. khong sir dung chat n6 danh
bit ca.
+ Ngan chan hanh vi danh bt ca
bang chét nd.
On tap - On tap kién thtrc tir bai 1 dén | May tinh, may chiéu.
bai 8 — SGK Vatli 8
9 - Van dung kién thirc d¢é giai
9 thich cac hién tugng va lam bai
tap.
10 10 Kiém tra 1 tiét
11 DAY HQC STEM | Néu dugc nguyén tic binh Binh thong nhau Tich hgp BVMT, UWP véi
Bai 8: Ap suat chat | théng nhau va may nén thay lyc | Coc chira nuée BD KH:.
11 | loéng — Binh thong (mdy ding chét long).

nhau ( tiép theo)

- Viét dugc cong thire tinh luc
nang & may nén thuy luc, néu

Str dung chat nd dé danh ca s&
gay ra mot ap suat rat lon. Ap
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duoc tén va don vi cac dai lugng
c6 mat trong cong thirc.

- Rén luyén ki nang thuc hién
TN, quan sat hi¢n tuong va rat
ra nhan xét.

- Van dung nguyén tic binh
thong nhau dé giai thich mot s6
hién tuong thuong gap.

- Van dung CT tinh luc & may
nén thuy luc dé giai cac bai tap
don gian.

- Rén ki ning phat hién kién
thirc vé moi truong tir ndi dung
bai hoc.

sudt nay truyén theo moi
phuong, giy ra su tac dong cua
ap sudt rat 16n 1én cac sinh vat
khac sdng trong d6. Dudi tac
dung cua ap sudt nay, hau hét
cc sinh vat bi chét. Viéc danh
bit ca bang chit nd lam hay
diét sinh vat, 6 nhiém méi
truong sinh thai.

—> Bién phap:

+ Tuyén truyén dé ngu dan
khong st dung chit né danh
bt ca.

+ Ngan chéan hanh vi danh bat c4
bang chat no.

12

12

Bai 9: Ap suat khi
quyen.

- Mo ta dugc hién tuong ching
to sy ton tai clia ap suat khi
quyén.

- Giai thich dugc sy ton tai ciia
I6p khi quyén, ap suat khi
quyén.

- Néu dugc sy thay ddi cta ap
suat khi quyén c6 anh huéng dén
suc khoé con nguoi.

- Rén ki nang lam thi nghiém,
thu thap va xir 1i thong tin.

- Rén ki ndng phat hién kién
thirc v& moi truong tir ndi dung
bai hoc.

Ong thuy tinh 10cm dén
15cm. Coc nude 250ml

- Tich hgp GDBVMT -
BDKH: Tim hi€u anh hudng
cia su thay d6i dot ngdt ap
Sut.

+ Khi 1én cao, ap suat khi
quyén giam. O ap suit thip,
lugng oxy trong mau giam,
anh huong dén sy séng cua
con nguoi va dong vat.

Khi xubng cic hiam sau, ap
suat khi quyén ting gy ra ap
luc chén ép 1én cac phé nang
ciia phdi va mang nhi, giy
nguy hiém dén dén stc khoe
va tinh mang cia nguoi lao
dong.

Muc II. Do 16n
ctia ap suat khi
quyén khuyén
khich HS tu
hoc
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+ Bién phap : Tai nhiing noi
ap sut qua cao hodc qua thap
can mang theo binh oxy.

13

13

Chii dé: Luc day
Ac —si — met

(03 tiét)

Bai 10 : Luc day
Ac-si — mét.

Bai 11 : Thyuc hanh
va kiém tra thuc
hanh : Nghiém lai d6
16n cua lyc day Ac —
Si — mét.

Bai 12: Sy noi

Chu dé: Lyc day Ac
si met

Tiét 1: Tim hiéu lue
day Acsimet, su ndi.

- M6 ta duoc hién tuong vé su
tdn tai cua luc déy ac si mét:
- Moi vat nhiing vao chét 1ong bi
chat 16ng ddy thang dung tir
dudi 1én véi luc c6 do 16n bang
trong luong ciia phan chét 1ong
bi vat chiém chd. Luc nay goi la
luc day Ac-si-mét
- Néu dugc diéu kién:

+ Vit chim xuéng khi Fa<P.

+ Vat noi lén khi Fa> P.

+ Vat lo g khi P = Fp

- Khi vat ndi trén mat chat long
thi luc déy Ac-si-mét duogc tinh
bang biéu thirc: Fa = d.V, trong
d6, V 1a thé tich cua phan vat
chim trong chét 1ong, d 1a trong

lwong riéng ctia chat 1ong.

May tinh, may chiéu.

- Tich hgp GDBVMT -
BDKH:

+ Céc tau thuy luu thong trén
song, bién thi dong co cua
chung thai ra rat nhiéu khi gay
hiéu tng nha kinh.

+ Bién phép : Sur dung tau thuy
sir dung ngudn ning luong gio
hoic két hop giira luc day cua
dong co va lyc diy cua gio.

- Tich hop gido duc dao dirc:
Gido duc tinh hgp tac, ton
trong voi cac ban trong nhom
trong qua trinh thuc hanh
nghiém lai lyc ddy Acsimet:

+ Trong bai thuc hanh c6
nhiéu noi dung thuc hanh do
dac, cé&c thanh vién trong nhom
phdi c6 sy hgp tac phan cong
nhiém vu 13 rang trude khi bat
dau cong viéc.

+ Trong qua trinh tién hanh thi
nghiém céc thanh vién trong
nhom phai thé hién tinh  ton
trong, doan két voibanbe :

Huéng dan hoc
sinh phan tich
két qua thi
nghiém.

Muc III- Bai
10. Van dung,
cac yéu cau
C5, C6, C7 HS
tu hoc co
huéng dan
Muc III - Bai
12. Van dung,
cac yéu cau
C6, C7,C8, C9
HS tu hoc co
huéng dan.
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+ Viét dugc cong thire tinh Iyc
day Ac —si — mét: Fa=d.V,
trong do, Fa 12 luc day Ac-si-
mét (N), d 1a trong luong riéng
cua chat long (N/m®), V 1a thé
tich chat 1ong bi vat chiém chd

(m?).

14

14

Chu dé: Lyuc day Ac
si met

Tiét 2: Tién hanh TN
kiém tra vé& do 1on
lyc day Acsimet, sy
ndi.

- M6 ta dugc thi nghiém dé
nghiém lai luc ddy ac — si — mét

theo séach gi&o khoa.

- Ki ning vé thi nghiém dé kiém
tra dugc cong thuce tinh do 1on
luc day Ac -si-mét

+ Pé xuat thi nghiém thuc hanh
+ Lua chon dung cu thi nghiém
dé do luc ddy Ac -si-métva trong
luong khéi chét 1ong co thé tich
bang thé tich vat chiém chd.

+ B tri thi nghiém

+Str dung céc dung cu thi
nghiém: do trong lugng cua vat

bﬁng luc ké (hi¢u chinh dung cu

Luc k& 2N. Khdi nhom.

Binh chia d6. Chan dé,
thanh try, B/c TH

Céc nude, dinh

Khoi gd,

Ong nghiém dung cat
c6 nut day

biét ling nghe, chia sé¢ va bay
to y kién cua ban than.

- Tich hop GDBVMT -
BDKH:

+ Pbi v6i cac chat long khong
hoa tan trong nudc, chit nao co
khdi luong riéng nho hon nudc
thi ndi trén mit nude. Cac hoat
dong khai thac va van chuyén
dau c6 thé 1am ro ri dau la. Vi
dau nhe hon nudc 1én nbi trén
mat nudc. Lép dau nay ngin
can viéc hoa tan oxy vao nudc.
Vi vay, sinh vat khong léy duoc
oxy sé& bi chét.

+ Hang ngay, sinh hoat cua
con nguoi va cdc hoat dong
san xuat thai ra méi truong
lwong khi thai rat 16n, nhu cac
khi NO, NO,, CO2, SO, SO,,
H,S, ...). Cac khi thai nay déu
nang hon khong khi nén chiing
¢6 xu hudng chuyén xudng 16p
khéng khi sat mat dat. Cac
chat khi nay anh huong trim
trong dén moi truong va sic
khée con nguoi.

—> Bién phap:

+ Noi tap trung dong nguoi,
trong cadc nha may cong
nghiép, can c6 hé théng luu
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do, doc sb liéu), x4c dinh thé
tich chat 1ong bi vat chiém chd

bang binhtran...

+ Ghi lai két qua , xtr Iy két qua
thi nghi¢m

- Ki nang phan tich hién tugng,
n.xét hién tuong, ki nang dién

dat bang ngdn ngir vat li.

15

Chu dé: Lyc day Ac
simet: T3: Lam BT
van dung va lién hé
thuc tién.

+ Su dung thanh thao cong thure
F = Vd dé giai cac bai tap don
gian c6 lién quan dén lyc day Ac

— Si — mét va van dung nhitng

May tinh, may chiéu.

thong khong khi (quat gio, 6ng
khoi, khi xay dung nha xuong
dam bao thong thoang, ...).
+ Han ché khi thai doc hai.
+ Trong van chuyén dau lira
can c6 bién phap mg ctru kip
thoi khi gap su c6 tran dau.

1 biéu hién cua lyc day Ac —si —
mét dé giai thich mot sb hién
tugng don gian thuong gip trong
tong thuc té.

Bai 13: Cong co hoc | + Biét dugc ddu hiéu dé c6 cong | May tinh, may chiéu. - Tich hgp GDBVMT:

co hoc Cong co hoc phu thugc vao
+ Néu dugc cac vi du trong thyuc hai yéu to: Luc tac dung va
te dé co6 cong co hoc va khong quang duong vat di chuyén:

16 cd cong co hoc + Khi ¢6 luc tac dung nhung
+ Viét dugc cong thic tinh cong vat kh(A),ngA di chuyén thi
cho truong hop huéng cua luc khong c6 cong co hoc nhung

16 con ngudi va may moc van

tring voi huéng dich chuyén ciia
diem dat luc. Néu duoc don vi
do cong.

tiéu ton ning luong. Trong
giao thong van tai, cac duong
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+ Phan tich luc thuc hi¢n cong.
+ Van dung cong thue tinh cong
co hoc trong cac truong hop
phuong cua lyc trung véi
phuong chuyén doi cua vat.

g6 ghé lam cac phuong tién
di chuyén kho khan, may moc
can tiéu tén nhiéu ning luong
hon. Tai cac d6 thi 1on, mat
do giao thong dong nén
thudng xay ra tic duong. Khi
tic dudng, cac phuong tién
tham gia vin nd mdy tiéu ton
ning luong vo ich dong thoi
xa ra moi truong nhiéu chat
khi ddc hai.

+ Giai phap: Cai thién chat
luong duong giao thong va
thuc hién cac giai phap dong
bd nhim giam ach tic giao
thong, bao v¢ moi trudong va
tiét kiém nang luong.

On tap hoc ki - On tép, hé thong cac kién thic | May tinh, may chiéu.
da hoc vé chuyén dong, ap suét.
- Van dung cac kién thirc da hoc
17 17 dé 1am céc bai tap lién quan.
- Rén luyén ki nang tinh toan,
kha ning tu duy,dién dat.
18 18 Kiém tra hoc ki I
HOQC K1 11
Bai 14: Dinh ludt vé | + Phat biéu duoc dinh luat vé May tinh, mdy chiéu.
cong cong cho may co don gian, néu | Gia dg, thudc do, Qua
duoc vi du minh hoa nang, Luc ké 5N, Day
19 + Reén luyén ki nang lam thi kéo-Bang 14.1
nghiém (quan sat thi nghiém de
rit ra moi quan hé gitra cac yéu
19 t6: Lyc tac dung va quing

47




duong dich chuxén dé xay dung
du;oc dinh ludt vé cong), tu duy,
dien dat.

+ Van dung dinh luat trén dé giai

cac bai tp vé mit phang
nghiéng va rong roc dong.

- Néu duogc cong sudt 1a gi?

- Viét dugc cong thire tinh cong
sudt va néu don vi do cong suat.
- Néu dugc y nghia s6 ghi cong
suét trén cac may moc, dung cu

May tinh, may chiéu.

Luu y:

- Cong suét
cua dong co 6
t6 cho biét
cong ma dong
co 0 t0 thuc
hién trong mot

hay thiét bi. don vi tho
- Van dung dugc cong thic: glarJ. .
) A - Cong suat ghi
20 Bai 15: Cong suat P=— trén céc thiét
20 v bi dung dién la
- Rén luyén ki nang tinh toan, bidu thi dién
kha néng tu duy,dién dat. ning tidu thu
trong mot don
vi thot gian.
21 - Néu dugc khi nao vat c6 co May tinh, may chiéu. - Tich hgp GDBVMT -
nang? Lo xo la tron BDKH:
- Néu duoc vat c6 khéi lugng Khdi gb Tim hiéu sy bién doi tir thé
cang lon, ¢ d6 cao cang 1on thi Qua cau nang thanh dong nang trong | St dune thuat
thé nang cang 16n. Mang nghiéng cac hién tuong nhu 10 quét, 1u Nt “tﬁégnén :
- Néu duoc vi dy ching t6 mot ong va nhiing anh hudéng cua h;% dan” thag
21 | Bai 16: Co ning vat dan hdi bi bién dang thi co né t6i con ngudi. p Y

thé nang.

- Néu duge vat co khbi luong
cang 16n, van tdc cang 16n thi
dong nang cang 16n.

- Rén luyén ki ndng lam thi
nghiém, quan sat, nhan biét co

+ Khi tham gia giao thdng,
phuong tién tham gia c6 van
toc 16n (c6 dong nang 16n) thi
can ch y lam chu téc do dé
kip thoi st 1i cac tinh hudng

cho thuat ngir
“thé nang
trong truong”.
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nang, thé ning dong nang,
- Rén ki nang phan tich, tong
hop kién thuec.

gdp phai trén duong.

+ Céc vat trén cao so véi bé
mat Trai Dat co thé ning 16n
nén can cha y khi dit chang
vitng chic.

- Tich hop giao duc dao dirc:
Théng qua sy tim hiéu thé
nang, dong nang gido duc gia
tri dao dirc sdng c6 tréach
nhiém khi tham gia giao théng,
bao vé moi truong song:

+ Kbhi tham gia giao théng
phuong tién tham gia c6 van
tdc 1on (c6 dong nang 1on ) thi
can chu ¥ 1am chu tbc d6 dé kip
thoi str 1i cac tinh hudng gip
phai trén duong.

+ Céc vat trén cao so v& i bé
mit Trai Dat c6 thé ning 16n
nén can chu y khi dit ching
vitng chic.

Bai 17: Sy chuyén
hoa va bao toan co
nang

Ca ba khuyén
khich HS tu
doc

22

22

Bai 18: Cau hoi va
bai tap tong két
chuong I: Co hoc

- On tép, hé thong hoa kién thirc
co ban ctia phan Co hoc dé tra
10i cac cau hoi trong phan 6n
tap.

- Van dung cac kién thirc da hoc
dé giai cac bai tap trong phan
van dung.

- Rén ki ning phan tich va tong
hop kién thirc.

- Rén ki ning giai mot s6 bai tap

May tinh, méy chiéu.
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co ban cua chuong Co hoc

Chuong I1. Nhiét hoc

23 | 23 |Chiude: Cachatcdu | ey duoe chc chit diu duoe | MAY tinh, may chiéu.
taf). nén ch’ét ( 0;2 tiét) chu tao tir céc phan tir, n guyén Ong 100ml
Bai 19:’Cac chat i 50 ml ruou
dErc_rc cau tao nhu thé + Néu dugc giita cic nguyén tir, 50 ml élugc
nEEQ? o phan tir ¢6 khoang cach. 50 Cm3 sor
Ba} 2 0 Nguyf n tlf’ + Néu dugc cac nguyén tir, phan S0cm Cfi:[ kho
phdn t’u chuAyen dong | chuyén dong khong ngimg. Ong nghlemk ,
hay dung yén? + Néu duoc ¢ nhiét do cang cao Dung fhch d(r)ng sunfat
T B thi cac phan tr chuyén dong (GV lam truéc)
Chu (?e: Cilc hat cau cang nhanh.
tao nen Ch_a;t' , + K7 nang thi nghiém (dy doén,
le Tim hle}l cac tién hanh, quan sat, doc va ghi
chat dlic_rc‘cau tao két qua do, phan tich két qua,
nhu tl}e nfm? o rat ra két luan)
Nguyén tu, phan tir
chuyén dong hay
dlimg yén?
24 Chu dé: Cac hat cdu | + Néu duoc tac hai cua viéc | May tinh, may chiéu.
tao nén chat. khuéch tan rac thai va cac chat
T2: Lam BT van doc hai tr cac khu dan cu, cac
dung va lién hé thuc | d6 thi, cac khu cong nghiép chua
tién. qua xur li vao cac dong song.
+ Néu dugc cac bién phap dé
bdo v€ su trong sach cua cic
24 dong song.

+ Gidi thich dwogc mot sb hién
tuong xay ra do gitra cac nguyén
tu, phan tir c6 khoang cach hodc
do chung chuyén dong khong
ngung.

+ Gidi thich dugc hién tugng
khuéch tan.

- Tich hgp giao duc dao
dirc: Thong qua tim hiéu hién
twong khuéch tan trong moi
truong chat 1ong, khi gido duc
dao duc sdng c6 trach nhiém
v6i moi trudng sdng xung
quanh:

+ Cac chat khi, 1ong doc hai tir
cac nha may , khu cong nghiép
khong duoc xur 1y trude khi
thai ra moi trudong s€ anh
huong dén moi truong séng
strc khoe ctia cong dong. Do d6
can thuc hién tdt cong tac
tuyén truyén, giir gin va bao vé
mai trudng song.

Muc II.1- Bai
19. Thi
nghiém mo
hinh HS
khong lam.
Muc IV bai
21. Van dung
HS tu hoc ¢co
huéng dan.
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Gidi thich dugc nguyén nhan
dan dén 6 nhiém sdng ngoi cua
Viét Nam hién nay.

Giai thich dugc co ché khuéch
tan cac chat doc hai ra moi
truong.

25 Chii dé: Cac hinh |- Phat biéu dwoc dinh nghia
thirc truyén nhiét | nhiét ning.
(03 tiét)) - Néu dugc nhiét do cua vat cang
Bai 21: Nhiét ndng cao thi nhiét ndng cua n6 cang
Bai 22: Dan nhiét 16n.
Bai 23: i luu - - Phat biéu dugc dinh nghia
Brc xa nhiét nhié¢t lugng va néu duoc don vi
do nhiét lugng 1a gi.
- Néu duoc tén hai cach lam bién
Tiét 1: Tim hiéu hién | ddi nhiét nang va tim dugc vi du
tuong vi du Nhiét minh hoa cho mdi cach.
nang - HS nhén dang dugc hién tugong
o5 | Dan nhiét vé sy dan nhiét, doi luu — birc xa
boi luu - Bfrg xa nhiét.
vone dn TN - Phét biéu dugc khdi niém vé su
dan nhiét - B6i lvu - Buc xa
nhiét.
- Léy duoc vi du minh hoa vé
dan nhigt, ddi luu, b xa nhiét
- Néu dugc cac hinh thic truyén
nhiét xay ra chii yéu ddi voi cac
chét nao ( ran, long, khi, chan
khéng).
26 26 On tap Tu on tap va kiém tra dugc | May chiéu

nhitng yéu cau vé kién thic. Van

- Tich hop giao duc dao duc:
Giao duc gié tri dao duc trung
thuc, trach nhiém, doan két,
hop tac khi lam va quan sat
TN, yéu thich mén hoc.

- Tich hop GDBVMT -
BDKH:

+ Viéc sir dung nhién li¢u hoa
thach (than d4, dau lira, ...) hay
d6t ring lam nuong rdy da
sinh ra céc chét khi doc hai va
la tdc nhan gady hiéu tng nha
kinh. Do hién tuong dbi luu
ma céc chit khi nay co6 mit &
khiap moi noi trong bau khi
quyén. Cac chat khi trén 1a tac
nhan gay ra hiéu tng nha kinh.
+ Song va lam viéc lau trong
nhiing phong kin (khong cé
luu thong khong khi) sé lam
cho chiing ta cam thay rat kho
chiu, vi vay :

+ Hang ngay, cin mo cira dé
gi6 luu thong va anh sang Mat
Troi chiéu vao nha.

Muc II - Bai
22. Tinh dan
nhiét ctia cac
chat HS tu
hoc c6 hudng
dan.

Céc yéu cau
van dung bai
23 HS tu hoc
c6 hudng
dan.
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dung duoc kién thic thu thap tr
bai 13 dén bai 20 dé giai cac BT
trac nghiém va tu luan vé cong,
cong sudt, co nang; CTPT cua
cac chat.

27

Kiém tra 1 tiét

27
28 Chi dé: Cac hinh | - Lam thi nghiém mo ta sy dan | May tinh, may chiéu.
thirc truyén nhiét nhiét Thi nghiém hs lam: H22.1 | Qua bong cao su,
Tiét 2: Tién hanh TN | - H22.2; Thi nghiém mo ta vé Miéng kim loai; Nudc
28 |ratraKL d6i luu - Buc xa nhiét néng; Coc thity tinh
B¢ thi nghiém dan
nhiét; Ddi luu; Buc xa
nhiét.
29 Chii dé: Cac hinh - Rén luyén cho HS vén dung su | May tinh, may chiéu.
thirc truyén nhiét | hiéu biét dé tra 1oi C3,C4,C5 va
T3: Lam BT van cac hién tuong thuc té c6 lién
dung va lién h¢ thuc | quan.
tidn. - Van dung kién thirc dé giai
cac bai tap co lién quan. Van
dung kién thirc vé cac hinh
thirc truyén nhiét dé giai thich
mot sb hién tuong don gian.
29

+ Phong kin can lip dat quat
thong gio.

— Nhiét truyén tr Mat Troi
qua cac cuta kinh lam ndng
khong khi trong nha va cac vat
trong phong.

— Bién phap:

+ O céc nudc ¢ khi hau lanh,
¢6 thé str dung cac tia nhiét caa
Mit Troi dé suéi 4m bang cach
tao ra nhiéu cira kinh. Cac tia
nhi¢t sau khi di qua kinh s€
sudi 4m khong khi va cac vat
trong nha. Boi vi, cac tia nhiét
bi mai nha va céc ctra thuy tinh
gilr lai, chi mot phén truyén tré
lai khong gian, nén s& gitr 4m
cho khéng khi trong nha.

+ O cac nudc ¢ khi hau néng
khong nén lam nha co nhiéu cira
kinh, vi chiing ngan céc tia nhiét
bic xa tir trong nha truyén tro lai
moi truong va khong khi trong
nha s& nong hon, dé 1am mat can
sir dung diéu hoa, nhu thé s&
phai tiéu thy nang luong dién
nhiéu hon.

- Tich hop giao duc dao duc:

+ Gido duc gia tri dao dtrc séng
O trdch nhiém véi moi truong
séng xung quanh théng qua tim
hiéu hién tugng ddi luu trong

Muc II — Bai
22. Tinh dan
nhiét cua cac
chat HS tu
hoc c6 hudng
dan.

Céc yéu cau
van dung bai
23 HS tu hoc
€6 hudng
dan.

Bai thu hoach
cudi chu dé
lay diém 15
phut.
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chat long, chat kh.

+ Gido duc gia tri dao duc trung
thuc, trach nhiém, doan két,
hop tac khi lam va quan sat
TN, yéu thich mén hoc.

May chiéu
- Bai 24:

A e - Viét dugc cong thuc tinh nhiét + Muc IL: Cac.
Chu.(}e. Nhiét luong luong thu vao hay toa ra trong Tn H24.1,2,3:
(02 tict) qué trinh truyén nhiét. khong thye
Bai 24: Cong thirc 1A Y , hién, chi yéu
tinh nhiét lugng j Pha} b1§:u dugc ba‘I}(_)l dung cua cau HS phan
Bai 25: Phuong trinh nguyf:n li truyen nhAlG':t' 5 N tich két qua

30 30 can bing nhiét - Viét dugc PT can bang nhiét TN
| cho truong hop co6 hai vét trao + Muc 11- Van
Tiét 1: Tim hiéu doi flhl@t V?l nhNau.v o dung: tg hoc
cong thirc tinh nhigt | - Rén luyén ki nang phan tich c6 huéng dan.
luong. Phuong trinh bangA S0 hgu veé két qua thi - Bai 25: Muc
can bang nhiét nghiém c6 san. IV. Van dung:
tu h(_)g co
hudng dan.
- Van dung
phuong  trinh
] ) can bang nhiét:
Chu dé: Nhi¢t luong | Van dung cong thic: May tinh, may chiéu. Chi xét bai
T2: Le‘u‘n B:T van Q =m.c.At toan co hai vat
dung va lién hé thuc | - Van dung phuong trinh can. trao d6i nhiét
31 31 | tién. bang nhiét dé giai dugc mot s hoan toan.
bai tap don gidn ve trao doi nhiét
gifra hai vat.
Bai 26: Nang suat Ca bai
tod nhiét cia nhién Khuyén
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ligu khich hoc
sinh tu doc.
Bai 28: Pong co Cabai
nhiét Khuyén
khich hoc
’ sinh tu doc
Bél.i 29: Cau hoi va - On tap, hé théng hoa cac kién | May chiéu
bai tap tong ket thirc co ban trong chuong
chuong II: Nhiét hoc | NHIET HOC
- Tra 161 duoc cac cau hoi 6n
2 | ¥ @p-
- Lam duogc cac bai tap.
- Rén luyén ki nang téng hgp
kién thic, giai cac bai tap, choi
tro choi 60 chit.
33 33 On tap kiém trahoc |- On tap, he tpf)'ng nhitng kién | Mdy chiéu
Ki(T1) thitc da hoc vé cong co hoc ,
34 On tap kiém tra hoc | cong xudt ,co nang va su bdo
ki (T2) toan co nang, cdc chat cau tao
nén vat, tinh chit cta nguyén ti,
phan tu, nhiét nang, nhiét luong,
phuong trinh can bang nhiét,
34 - Van dung cac kién thic da hoc
dé giai mot s6 dang bai tap co
ban vé co hoc, nhiét hoc.
- Ren luyén ki nang tinh todn,
kha nang tu duy dién dat.
35 35 | Kiém tra hoc ki II
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MON : VAT Li 9

Ca nam: Thuwc hién 35 tm’i:n gé:m 70 tié'f
Hoc ki I: Thyc hién 18 tudn gom 36 tiét
Hoc ki Il: Thuce hién 17 tudn gom 34 tiét

HQC KY I
STT - ' HUONG GHI
. TEN CHUONG, C SU DUNG TBDH; . . x :
TIET BALD AY YEU CAU CAN DAT UNG DUNG CNTT NQI DUNG GD TICH HQP DAIITIHTEI;UC CHU
1 “Néu duoc cach b6 trf va tién | Day dién tror dai Im, '
hanh thi nghiém khéo sét su phu | ampeké, von ké, cong
thudc clia cudng do dong dién tat, nguodn 6V, day
vao hiéu dién thé giita hai dau méi
day dan.
Bai 1: Sy phu thuéc | Y e VéA,S.{I dung EilI(jC d?’ t}}l b}éu
, . N dién moi quan he¢ I, U tur so liéu
cua cuong do dong A - Tich h ido duc dao dirc:
1 dién vao hidy dié thuc nghiém. op gl . :
1en vao hieu dien . L Thong qua viéc to chite cho hoc
the giira hai dau ddy | - Néu dugc két luan ve sy phu sinh thuc hién céc thi nghiém
dan thudc cua cuong do dong dién AT L A
R S nghién ctru bai bai hoc gop phan
vao hiéu dién thé giita hai dau ! hoc sinh ¢6 thai do 6
day din gido duc hoc sinh co thai dort‘on .
) ) ) trong, doan két , ‘h()’p tac vol moi
- Mac mach dién thqo so do.- nguoi, co tinh than trach nhiém
Thu thap va xu ly két qua TN. can thén, trung thyc trong cong viée
cling nhu trong cudc song.
2 Bf‘i 2;Diéf{ tro Cf}a - Néu duoc dién tré cua mdi day | May chiéu
day dan- Binh ludt | 43n dic trung cho mic d can
, Om tr& dong dién cua day dan do.

- Néu duogc dién tré cua mot day
dan duoc xac dinh nhu thé nao
va c6 don vi do 1a gi.
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- Phat biéu duoc dinh luat Om
dbi véi mot doan mach cé dién
tro.

- Van dung duoc dinh luat Om
dé giai quyét mot s6 dang bai tap
co ban.

Bai 3: Thuc hanh:

Xac dinh dién tré
ciia mot day dan
bang Ampe ké va
Von ké

- Néu duoc cich xac dinh dién
trd tir cong thic tinh dién tro.

- Mo ta duoc cach bo tri va tién
hanh dugc thi nghiém xdc dinh
dién trd ctia day dan bang ampe
ké& va von ké.

- Xac dinh dugc dién tré cua
doan day din bang ampe k€& va
von ké.

Mdi nhém HS:

-1 day dan c6 dién tro
chua biét, 1 ngudn
dién 6V,1 ampeké.

- 1von ké, 1cong tic
va 7 doan day dan dai
30cm.

-Ung dung CNTT
- Phong hoc by moén

Bai 4: Boan mach
noi tiép

- Viét dugc cong thuc tinh R
tuong duong dbi voi doan mach
ndi tiép gdbm nhiéu nhat ba dién
tro.

- Mo ta duoc cach bo tri va tién
hanh thi nghiém kiém tra lai céc
hé thiic suy ra tir ly thuyét.

- Xéc dinh dugc bang thi nghiém
mdi quan hé giira dién tré twong
duong cua doan mach ndi tiép
v6i cac dién tr thanh phan.

- Van dung duoc dinh 4luat Om
cho doan mach gém nhiéu nhét
ba dién tr¢ thanh phan.

3 dién tré6 mau khac
nhau, ampeké, von

ké, ngudn 6V, day

moi

Luyén tap

- Ghi nh¢ cac kién thuc lién
quan v¢ doan mach noi ti€p.

- Luyén tap lam mot so bai tap
co ban vé doan mach mac noi

May chiéu
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tiép.

Bai 5: Poan mach
song song

- Viét dugc cong thic tinh dién
tré tuong duong d6i véi doan
mach song song gém nhiéu nht
ba dién tro.

- Mb ta doc cach bo tri va tién
hanh thi nghiém ki€m tra lai cdc
hé thic suy ra tir 1y thuyét doi
v6i doan mach song song.

- Van dung doc nhiing kién thiic
da hoc dé giai thich mot s6 hién
tong thuc t€ va giai cac bai tap
vé doan mach song song.

- Xac dinh duoc béng thi nghiém
moi quan hé giira dién tré tuong
duong cua song song vd&i cac
dién tro thanh phan.

- Van dung duogc dinh luat Om
cho doan mach g@)m nhiéu nhét
ba dién tro thanh phan.

3 dién tré6 mau khac
nhau, ampeké, von
ké, cong tit, ngudn
6V, day moi

Luyén tap

- Ghi nhé cac kién thic lién
quan vé doan mach song song.

- Luyén tap lam mot so bai tap
co ban vé doan mach mac song
song va doan mach méac hén
hop.

Maéy chiéu

Chu dé: Sy phu
thudc caa dién tré
day din ( 03 tiét)
Bai 7: Sy phu thude
cua dién tré vao
chiéu dai day dan

- Néu duoc dién tré cia day dan
phu thudc vao chiéu dai, tiét
dién va vat li¢u lam day dan. Mo
ta duoc cach bd tri TN dé kiém
tra sy phu thudc cua dién trd vao
chiéu dai day dan, tiét dién va

May chiéu .

Nguon dién 3V-6V,
ampeké, von ké, cong
tat, 3 day dién tré co
cung tiét dién co
chiéu dai khac nhau, 3

- Tich hgp GDBVMT - BDKH:
+ Pién trd cua day dan 1a nguyén
nhan lam toa nhiét trén day. Nhiét
lugng toa ra trén diy dan 1a nhiét
luong vo ich, 1am hao phi dién
nang.

Muc III - Bai
7 . Van dung
HS tu hoc ¢co
huéng dan

Muc III - Bai
8 . Van dung
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Bai 8: Su phu thude
cta dién trd vao tiét
dién day dan

Bai 9: Sy phu thudc
cua dién trd vao vat
liéu 1am day dan
Tiét 1: Tim hiéu su
phu thudc cua dién
trd vao chiéu dai, tiét
dién, vat liéu lam
day dan.

vat liéu 1am day dan
Biét cach xac dinh su phu thudc
cua di¢én tré6 vao mdt trong cac

yeu to

- Pé xuit phuong 4n TN

day dién tré co cung
chiéu dai tiét dién
khac nhau, day nbi
hai doan day bang
hop kim khac loai c6
chiéu dai, day ndi

9 Tiét 2: Thi nghiém | -Tién hanh dugc TN khao sat
kiém tra sy phu mbi quan hé gilra dién tré vao
thudc cua dién tr& cac yéu t6. Néu duoc quan hé
vao chiéu dai, tiét giita dién tré voi chiéu dai day
dién va vatliéu lam | din véi tiét dién va vat ligu
day dan

9 - Xay dung dugc cong thuc tinh
dién tro cua day din. Hiéu khai
niém dién tré suét.

10 Tiét 3: Lam BT van | - Van dung mdi quan hé dé giai | May chiéu
dung sy phu thudc thich mot sb hién tuong lién
cua dién trd vao guan
chiéu dai, tiét dién
va vat liéu lam day | - Van dung cong thuc tinh dé

10 | danvalién hé thuc | lam mot sd bai tip co ban.

tién.

+ Moi day dan lam bang mot chat
xac dinh chi chiu dugc mot cudong
do dong dién xéac dinh. Néu su
dung day dan khong diing cuong do
dong dién cho phép c6 thé lam day
dan nong chay, giy hoa hoan va
nhitng hau qua moi truong nghiém
trong.

+ Bién phap GDBVMT: Dé tiét
kiém ning luong, can st dung day
dan c6 dién tré suat nho. Ngay nay,
ngudi ta da phat hién ra mot sb chat
c6 tinh chat dic biét, d6 1a khi giam
nhiét d6 cua chiing xuéng mot nhiét
dd nao d6 thi dién tré suét cua
ching giam xudng bang khong va
goi 1a chét siéu din. Nhung viéc
dua vat liéu siéu dan vao thay thé
cac vat liéu dan dién thong thuong
nhu dong, nhom, ... con gip nhiéu
khé khén, bdi phai ha nhiét d§ cua
chung xubng rat thap (dudi 0°C rat
nhiéu).

- Tich hop gidao duc dao dirc:

+ Thong qua viéc to chirc cho hoc
sinh phan tich dé dua ra duoc du
doan vé su phu thudc cua dién tro
day dan vao cac yéu té cua day dan
gop phan rén luyén tu duy lgic
trong cong vi¢e, trong cudc séng.

+ Thong qua viéc to chirc cho hoc
sinh thuc hién cac thi nghiém
nghién ctru bai hoc gop phan gido
duc hoc sinh thai d¢ tén trong, doan
két, hop tac véi moi nguoi, cé tinh

HS tu h()~c co
hudng dan

Muc III - Bai
7 . Van dung
HS tu hoc ¢o
huéng dan

Muc III - Bai
8 . Van dung
HS tu hoc ¢6
huéng dan
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than trach nhiém, can than, trung
thuc trong cong viéc, trong cudc
song.

11
Bai 10: Bién tro. - Nhan biét dugc cac loai bién | Bién trd ¢6 con - Tich hop gido duc dao dirc:
bién tré dung trong | tro chay, bién tré than, + Thong qua viéc td chure cho hoc
ki thuat N , Y 1A nguff)n dién 3V, sinh tim hiéu kién thirc, van dung
- Nam duoc tdc dung cia bién ; . N c v L , 3
11 6 bong den, cong tat, kién thirc cua bai hoc gép phan
day noi, dién trd ghi rén luyén gido duc hoc sinh ki
tri s6 va dién trd co nang song, ki nang tng dung khoa
cac vong mau. hoc ki thuat, tim duoc mdi lién
12 Bai 11: Baitdp van | Van dung duoc dinh luat Om va | Mdy chiéu hé gitra kién thtc dugc hoc & Bai 3:
dung dinh luat Om cong thirc R = pl dé giai bai tap. truong voi .lgién .thl'rc thuc tién dé khuyén
va cong thirc tinh S nang cao hicu biét cua ban than. khich
dién tré + Thong qua viéc t6 chtrc cho hoc hs tu
12 s ; A, N
sinh lam thi nghiém gido duc hoc lam
sinh c6 y thuc lam viéc theo quy
trinh, khoa hoc, cén than, trung
thuc.
13 Bai 12: Cong suat - Néu dugc y nghia cua s6 oat May chiéu - Tich hgp GDBVMT - BDKH TN hinh
dién ghi trén dung cu dién. 3 bong dén 6V co (Bai 12): ao 12.2
- Van dung cong thic P=U.Id€ | cong suat khac nhau, | Khi sir dung cc dung cu dién trong C7Cs8
tinh dugc mot dai luong khi bi€t | nguon 6-12V, bién gia dinh can thiét sir dung dting khuyén
cdc dai luong con lai. trg, ampeké, von k&, | cong suat dinh mirc. Dé st dung khich
- Biét sir dung cdc dung cu dién cong tat,day nbi dung cong suat dinh murc can dat hs tu
trong gia dinh ding hiéu dién thé vao dung cu dién d6 higu dién thé lam
13 dinh muc dé dat dugc cong suat

dinh muic, biét cach bao vé cac
thiét bi dién trong gia dinh.

- St dung cac dung cu do von k&
va ampe ké.

- Rén ki nang phat hién kién
thic vé€ moi truong tir noi dung
bai hoc

dung bang hiéu dién thé dinh mtrc.
-> Bién phap GDBVMT: Tim hiéu
cac phuong 4n giam cong suat hao
phi, tiét kiém dién nang tiéu thy
nham sir dung tiét kiém ning luong
va hiéu qua, giam thiéu sy anh
huéng dén méi truong.
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14

14

Bai 13: Dién nang -
Cong cua dong dién

- Néu duoc mot so dau hiéu
chung t6 dong dién mang nang

luong.

- Viét duoc cong thuc tinh dién
nang ti€u thu ctia mdt doan

mach.

- Chi ra duoc su chuyén hoa cac
dang nang luong khi dén dién,
bép dién, ban 1a dién, nam cham

dién, dong co di€n hoat dong.

- Van dung dugc cong thiic A =
2 t=U.1t d6i v6i doan mach

tiéu thu dién nang.

May chiéu
Cong to dién

15

15

Bai 14: Bai tap vé
cong suat dién va
dién nang str dung

- Van dungcac cong thuc vé
cong suat va dién nang ti€u thu
de giai cac bai tap.

May chiéu

16

16

Bai 15: Thuc hanh
Xac dinh cong suat
cua cac dung cu
dién.

- Xac dinh cong suat cua don
bang von ké& va ampe ké.

- Mo ta duoc cich bo tri va tién
hanh thi nghiém.

- Mic mach dién theo so d6. Str
dung ding cac dung cu do von
ké&, ampeké.

- Reén ki nang lam bai thuc hanh
va viét bdo cdo.

Ngudn 6V, cong tat,
day ndi, ampeké, von
ké, bong dén pin,
bién tro

+ Pdi voi mot sé dung cu dién thi
viéc str dung hiéu dién thé nho hon
hiéu dién thé dinh mirc khong giy
anh huong nghiém trong, nhung
ddi véi mot sd dung cu khéc néu st
dung duéi hiéu dién thé dinh muc
c6 thé lam giam tudi tho cua chung.

+ Néu dit vao dung cu dién hiu
dién thé 16n hon hi¢u dién thé dinh
mirc, dung cu s& dat cong suét 16n
hon cong suét dinh murc. Viée st
dung nhu vay s& 1am giam tudi tho
ctia dung cu hodc giy ra chay nd
rat nguy hiém.

+ Can sir dung may 6n 4p dé bao
vé cac thiét bi dién trong gia dinh.
- Tich hep giao duc dao durc:

+ Théng qua viéc to chirc cho hoc
sinh tim hiéu kién thirc trong bai
hoc gitp hoc sinh biét van dung
sir dung hop li cac thiét bi, dung
cu dung dién c6 cong suit dién
phii hgp dé nang cao tudi tho clia
cac dung cu dién, an toan dién va
tiét kim dién nang

g6p phan gido duc hoc sinh co ¥
thirc trach nhim véi cdng viéc,
cudc sdng.

+ Théng qua viéc t6 chirc cho hoc
sinh thuc hanh xac dinh cong sut
ctia cac dung cu do dién gép phan
gido duc hoc sinh thai d§ ton

- Muc 11.2.
Xéc dinh cong
suét ctia quat
dién: Khéng
day.
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trong, doan Kkét, hop tac voi moi

17

17

Bai 16: Dinh luat
Jun — Lenxo

- Néu duoc tac dung nhiét cta
dong dién: Khi c6 dong dién
chay qua vat dan thong thuong
thi mot phan hay toan bo dién
nang duoc bién déi thanh nhiét
nang.

- Phét biéu dugc dinh luat Jun —
Lenxo va van dung dinh luat nay
dé giai cac bai tap vé tic dung
nhiét cia dong dién.

- Biét cach su dung tiét kiém
dién nang véi cac thiét bi dot
nong.

May chiéu

18

18

Bai 17: Bai tap van
dung dinh luat Jun -
Lenxo

- Van dung dinh luat Jun Len -
x0 dé gidi duoc céc bai tap vé tac
dung nhiét cua dong dién.

- Ren luyén Ki nang giai bai tap
theo cac budc giai.

May chiéu

Bai 19: Str dung an
toan - tiét kiém dién

May chiéu

- Tich hgp GDBVMT - BDKH:
Tim hiéu cac phuong an sir dung
tiét kiém dién nang.

+ Dbi voi cac thiét bi dot nong,

nhu ban 13, bép dién, 10 sudi, viéc
tda nhiét 1a c6 ich. Nhung mot )
thiét bi khac, nhu dong co dién,

céc thiét bi dién tur gia dung, viéc
tda nhiét 1a vo ich.

+ Bién phap GDBVMT: Dé tiét
kiém dién ning, can giam su téoa
nhiét héo phi d6 bang cach giam
dién trd ndi cua ching.

- Tich hgp GDBVMT - BDKH:
Tim hiéu cac phuong an st dung an
toan va tiét kiém dién nang:

+ Céc dudng day dién cao thé nguy
hiém va gy anh huong dén stic

khoe ctia nguoi sinh séng gan. Khi
6 mua bao thi c6 thé say ra chap
dién, 1o dién, nd str, dit duong day,
chay nd tram bién 4p, ... nén ta tranh
lam nha dudi duong dién cao thé,
d6ng thoi chu ¥ phong tranh dién
giat khi tro1 mua bao.

+ Cac bong dén soi ddt thong
thuong c6 hiéu suat phat sang rat
thdp (3%) nhung cic bong dén
neon c6 hiéu suat cao hon (7%). Dé
tiét kiém dién ning ta can tim cach
thay thé dan cic cach dén soi dot

TN hinh ;L6.1.
Khong bat
budc tién hanh

Ca bai
khuyén khich
HS tu hoc
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bang cac bong dén tiét kiém ning
lugng.

- Tich hgp gido duc dao dirc:
Thong qua viéc to chire cho hoc
sinh nghién ctru kién thirc cua bai
hoc giup hoc sinh biét lua chon, st
dung cac dung cu tiéu thu dién mat
cach hop li  (chon céac dung cu c6
tem tiét kiém nang luong dién , co
cong suat dién dinh mac phi hop
thuc hién ding quy trinh hoat dong
ctia cac thiét bi , st dung thiét bi
trong thoi gian thuc sy can thiét,...)
nham nang cao tudi tho cila cac
dung cu dién , hiéu suét str dung
dién va an toan dién qua do gop
phan gido duc ¥ thic tiét kiém , ¢6
trach nhiém voi cudc sdng (¥ thuc
bao v&€ méi truong , tmg pho voi
bién d6i khi hau,..).

19 On tap May chiéu
19

20 o0 | Kiém tra 1 tiét

21 On tap - Tong keét - Van dung kién thiic dé giai May chiéu
21 | chuong I: Bién hoc | thich va giai cac bai tap trong

chuong 1.
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Chuong I1. Dién tir hoc

222 Chu dé: Tir trudng | - Mo ta duoc tir tinh clia nam
( 02 tiét) cham.
Bai 21: Nam cham - Biét cach xdac dinh cac tir cuc
vinh ctru. Bic, Nam cua nam cham vinh
Bai 22: Tac dung tir chBu‘-/ 1 -
la de ién- T - Biét céc tir cuc loai nao thi hut , %
22 ;i%i;ng dicn- Tu nhau, loai nao thi ddy nhau. May Chlell 2
' - Mo ta dugc cdu tao va giai 2 fam chaAm tI;ang,
Tiét 1: Tim hidu nam | thich dugc hoat dong cta la ban. Vﬁfl sat};[{()n gl(().’ I nam
cham vinh ciru, Tac | - MO té duoc thi nghiem clia O- Chf‘m chu U ! 1rtr)1\narjl-1
dung tir cta dong x,tét de pha\it hién dong dién c6 o ?[PI\(I:O 9'?' a daAn’
dién- Tir truong, | PAC dung ti. 19 VAL SoT Ay
- manh
2 gia TN, ,ngudn 3V-
23 Ch 05 o truomg | - Biét dimg nam cham TG0 | 4 0w m koo
Tiet 2: Lam BT van | phét hién su ton tai cla tir cham, cong tit, mot
dung hiéu nam cham tIUO‘nAg- o doan day béng
vinh ctru. Tac dung - Nhan\ biét dugc mot so kién constandan, day n Si
tir ciia dong dién- Tir | thiic vé moi truong tir ndi dung bidn o an’lpeké’ ’
23 | truong va lién he bé; /h("fi'- . 7 . ’
X - Xéc dinh cuc ctia nam cham.
thye tin.  Gidi thich duoc hd ciia la ban,
biét str dung la ban dé xéc dinh
phuong huéng.
24 Bai 23: Tu pho - - Biét cdch dung mat satdé€tao | g 4y chiéu
Puong suc tur ra tir pho cua thanh nam cham. 1 nam chiim thing
- Biét cach vé cac duong suc tur tAm nhua trone ctm
24 va xdc dinh duoc chiéu cac ’ ' g cung,

duong suc tir cia nam cham
thang, nam cham chit U.
- Rén ki nang nhan biét cuc cla

mat sat, but da, mot
s0 nam cham co truc

qay

- Tich hgp GDBVMT (Bai 22):

+ Trong khong gian, tir truong va
dién truong tdn tai trong mot
truong thong nhat 1a dién tir truong.
Séng dién tir 1a sy lan truyén cua
dién tr trudng bién thién trong
khbng gian.

+ Céc séng radio, séong vo tuyén,
anh sang nhin thdy, tia X, tia
gamma cung la song dién tu. Cac
song dién tir truyén di mang theo
nang luong. Nang lugng song dién
tor phu thudce va tan sb va cuong do
song.

-> Cac BPGDBVMT:

+ Xay dung cac tram phat song
dién tir xa khu dan cu.

+ Str dung dién thoai di dong hogp
li, ding cach; khong sir dung dién
thoai di dong dé dam thoai qua lau
(hang gio) dé giam thiéu tac dung
ctia song dién tir d6i véi co thé, tat
dién thoai khi ngt hodc dé xa
nguoi.

+ Gilt khoang céach gilta cac tram
phat séng phat thanh truyén hinh
mot cach thich hop.

+ Tang cuong sir dung truyén hinh
cap, dién thoai ¢d dinh; chi sir dung
dién thoai di dong khi that can thiét.

Muc III - Bai
21. Van dung
HS tu hoc ¢o
huéng dan.
Muc I — Bai
22: Luc tir
Khuyén
khich hoc
sinh tu hoc.
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nam cham, vé va xdc dinh chiéu
duong suc tur ding cho nam
cham thang, nam cham chit U.

25

25

Bai 24: Tu truong
cua ong day c6 dong
dién chay qua

- So sanh dugc tir phd clia 6ng
day c6 dong dién chay qua véi tir
phd ctia thanh nam cham thang.
- Néu duoc dic diém tir truong
ctia 6ng day c6 dong dién chay
qua.

- Phat biéu dugc QT nam tay
phai vé chiéu clia dudng stc tir
trong long ong day c¢6 d. dién
chay qua.

- Tao ra tir pho ctia tir trudng 6ng
day c6 dong dién chay qua.

- V& duoc dudng stc tir ctia tlr
truong 6ng day cé dong dién
chay qua.

- Van dung dugc quy tac nam
tay phai d€ xdc dinh chiéu cua d-
uong suc tur trong long ong day
khi biét chiéu dong dién va
ngugc lai.

May chiéu

1 dng nhya ¢ san cac
vanh day, ngudn dién
6V, mat sét ,cong tat
,day ndi, but da

26

26

Bai 25: Sy nhiém tir
cua sat, thép- Nam
cham dién

- Mo ta duoc thi nghiém vé su
nhiém tir clia sat, thép.

- Mo ta duoc cdu tao ctia nam
cham dién va néu duoc 16i sit ¢
vai tro lam tang tac dung tur.

- Giai thich dugc hoat dong cta
nam cham dién.

- Néu dugc tng dung cia NCb
trong viéc lam sach moi truong.
- Biét dugc su dinh hudng cta
céc loai chim nho tu truong Tréai
Dat, hiéu duoc anh hudng tiéu

Ong day,la ban, gid
TN, bién tro, ngu5n3-
6V (A), cong tat dién,
day noi, 16i sdt non,
dinh sdt

- Tich hgp GDBVMT - BDKH
(Bai 25):

Tim hiéu nhitng Gng dung su
nhidm tir cua sit va thép trong
thuc té:

+ Trong cac nha may co khi, luyén
kim c6 nhiéu bui, vun sit, viéc sir
dung cac nam cham dién dé thu
gom bui, vun sat, 1am sach moi
trrong 1a mot gidi phap hi€u qua.

+ Chim b6 cau 14 loai c6 mot kha

nang dic biét, ching co thé xac

dinh dugc phuong hudng chinh

xac trong khong gian. S¢ di chim

bd cau co kha niang dic biét nhu

vay vi trong ndo bd cliia chung cé

cac hé théng gidng nhu la ban,

giup dinh hudng theo tur truong

Trai Pat. Su dinh hudng nay cod

thé bi dao 16n néu trong moi

truong c6 qua nhiéu ngudn phat

song dién tur. Vi vay, han ché su

dung cic may thu phat song di¢n

tir 1a gop phan bao vé thién nhién.

- Tich hep gidao duc dao dirc:

- Thong qua viéc t6 chirc cho hoc
sinh thyc hién cac thi nghiém
nghién ctru bai hoc gop phan gido
duc hoc sinh thai do ton trong,
doan két, hop tac véi moi ngudi,
¢6 tinh than trach nhiém, can thén,
trung thuc trong cong viéc cung
nhu trong cudc séng.
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cuc séng dién tir dén thién nhién.

27

27

Bai 26: Ung dung
cla nam cham

- Néu duoc mot s6 ting dung cua
nam cham dién va chi ra tac
dung ctia nam cham dién trong
nhitng tng dung nay (tic dung
ctia nam cham trong Role dién
tu,).

- Giai thich dugc hoat dong cta
nam cham dién, Ro le dién tu.

Ong day, gia TN, bién
trd, ngudn 6V (A),
nam cham chir U,
cong tat dién, day ndi,
11oa dién (néu co)

- Thong qua viéc to chirc cho hoc
sinh nghién ctru kién thtrc cia bai
hoc gitp hoc sinh nang cao thé
gidi quan duy vat bién ching (tir
truong). Qua do hoc sinh co y thirc
hon trong viéc tuan tha ludt phap
nhu tuan tht hanh lang an toan
dién, co y

thirc trach nhiém trong vi¢c bao v¢
thién nhién nhu han ché sir dung
cac may thu phat soéng dién tu.

- Muc I1.2.
Vi du vé img
dung cta ro
le dién tur:
chubng bao
dong khuyén
khich HS tu
hoc.
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28

28

Chu dé: Lyc dién tur
va ung dung ( 02
tiét)

Bai 27: Luc dién tur
Bai 28: Pong co
dién 1 chiéu.

Tiét 1: Tim hiéu vé
lyc dién tir, dong co
dién mot chiéu

- Mo ta duoc thi nghiém ching
to tac dung cua luc dién tir 1én
day din thing c6 dong dién chay
qua dat trong tur truong.

- Phat bi€u duge quy tic ban tay
trai vé chiéu ctlia lyc tir tic dung
lén day dan thang c6 dong dién

chay qua dit trong tir truong déu.

- Néu dugc nguyén tic cau tao
va hoat dong ctia dong co dién
mot chiéu.

- Néu dugc tac dung ctia moi bo
phan chinh trong dong co dién.

- Phat hién su bién ddi dién
nang thanh co nang trong khi
dong co dién hoat dong.

Nam cham chir U,
nguén 6V, 1 doan day
ddng, day ndi, bién
tro, cong tét, day ndi,
gia TN

M0 hinh ddng co dién
mot chiéu c6 thé hoat
dong dugc, nguén 6V

- Tich hgp GDBVMT - BDKH
(Bai 28):

+ Khi dong co dién mot chiéu hoat
dong, tai cac cd gop xuét hién cac
tia Ira di¢n kém theo mui khét (khi
ozon). Khi dong co di¢n mot chiéu
khoi dong s& anh huong dén hoat
dong cua cac thiét bi dién khac
(néu cung mic vao mang dién)
cling nhu gay nhiéu céc thiét bj vo
tuyén truyén hinh gan do.

-> BPGDBVMT:

+ Thay thé cac dong co dién mot
chiéu bang dong co dién xoay
chiéu.

+ Tranh mic chung dong co dién
mot chiéu véi cac thiét bi thu phat
song dién tir.

- Tich hgp gido duc dao dirc:
Thong qua viéc to chirc cho hoc
sinh nghién ctru kién thire ciia bai
hoc gitp hoc sinh hiéu viéc ung
dung kién thuc 1i thuyét cua bai dé
tao ra cac thiét bi dién phuc vu cho

Muc II — Bai
28: Bong co
dién mot chiéu
trong k¥ thuat
khuyén khich
hoc sinh tur
doc.

Muc IIT - Bai
28: Sy bién
d6i nang
lugng trong
dong co dién
HS tu hoc co
huéng dan.
Muc IV - Bai
28. Van dung
HS tu hoc co
huéng dan.
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cudc song clia con ngudi nham
ning cao chat luong cudc séng qua
do g6p phan gido duc hoc sinh ¢o ¥
thirc trach nhi¢ém trong hoc tap
cling nhu trong cudc song.
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29 - Biét dugc mot so tac hai clia
dong co dién mot chiéu doéi véi
moi truong khi hoat dong, néu
duoc cdc bién phdp dé giam
thiéu nhiing tac hai do.
- Van dung dugc quy tic ban trai
Tiét2: Lam BT van | 4¢ xdc dinh mot trong ba yéu t6
dune va luc dién tir khi blet~ hai y€u t6 kia. .
v g 3 s ’ N = ~ N 4
29 done co dicn mot - R@:n ki nang v€ va xac dinh i
}'1. ;g ; : chiéu DST ctia nam cham, biéu
chieu. dién luc dién tir.
- Van dung quy tac ban tay trdi
xac dinh chiéu luc dién ti, biéu
dién luc dién tir
- Rén ki nang phat hién kién
thiic vé moi trudng tir ndi dung
bai hoc
Bai 29: Thuc hanh: Ca bai
Ché tao nam cham khuyén khich
vinh ctru, nghiém lai HS tu lam
tir tinh cta ong day
c6 dong dién
30 - Van dung qui tic nim tay phai | May chiéu
dé xac dinh chiéu ctia dudng stic
tlr ciia 6ng day khi biét chiéu ctua
Bai 30: Bai tap van | d0ng dién vanguoc lai. -
dung quy the ném - Ble‘tAcac:h xdc dinh ?hlel} cua
30 : AN 2 luc dién tu tdc dung lén day dan
tay phai va quy tac e 5 done dien ch dat
ban tay trai thang co dong cicn chay qua da
vuong goc véi duong stc tur hoac
chiéu duong stc tir hodc chiéu
dong dién, khi biét 2 trong 3 yéu
tO trén.
31 Bai 31: Hién twong | - Mo ta dugc cich lam xuat hién | Cudn diy c6 gan dén | - Tich hop GDBVMT — BDKH Bai
31 cam trng dién tir dong dién cam tng trong cudn LED, thanh nam 32):

day kin bang nam cham vinh cttu

cham co tru quay,

+ Dong di¢n sinh ra tir truong va
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hoac nam cham dién.

- Néu dugc vi du vé hién tuong
cam tng dién tur.

- Lam dugc thi nghiém dung
nam cham vinh ctru hoac nam
cham dién dé ché tao ra dong
dién cam ung.

- Quan sat va mo ta chinh xac
hién tugng xay ra.

nam cham dién va 2

pin

nguoc lai tir truong lai sinh ra dong
dién. Pién trudng va tir trudng ton
tai trong mot thé thong nhit goi 1a
dién tir truong.

Tim hiéu tac dung cua dién ning
trong thuc té cudc sdng.

+ Pién ning la ngudn ning luong
¢6 nhiéu vu diém : dé su dung, dé
chuyén hoa thanh cac dang ning
luong khac, dé truyén tai di xa, ...
nén ngay cang duoc sir dung phd
bién.

+ Vige str dung dién ning khong gay
ra cac chat thai doc hai cling nhu cac
tac nhan gy 6 nhiém mai trudng
nén dién ning 1a mot ngudn ning
luong sach.

-> BPGDBVMT:

+ Thay thé cic phuong tién giao
thong str dung dong co nhiét bang
cac phuong tién giao thong stir dung
dong co di¢n.

+ Tang cudng san xuét dién ning
bang cac ngudn ning lugng sach
nang lugng nudc, nang luong gio,
nang luong Mat Troi.

- Tich hop GDBVMT — BDKH
(Bai 33):

Tim hiéu tac dung cta dong dién
xoay chiéu trong thuc té.
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+ Dong dién mot chiéu ¢6 han ché
la kho truyén tai di xa, viéc san
xuét ton kém va sir dung it tién loi.
Dong dién xoay chiéu c6 nhiéu uu
diém hon dong dién mot chidu va
khi can ¢6 thé chinh luu thanh
dong dién mot chiéu bang nhiing
thiét bi rat don gian.

-> BPGDBVMT:

+ Tang cudng san xuit va sir dung
dong dién xoay chiéu.

+ Séan xuat céc thiét bi chinh luu
dong dién xoay chiéu thanh dong
dién mot chiéu dé st dung cho cac
thiét bi dién mot chiéu.

- Tich hgp gido duc dao dirc:
Thong qua viée to chirc cho hoc
sinh nghién ctru kién thtrc cua bai
hoc giup hoc sinh hiéu vu diém
cua viéc sir dung dién nang so voi
cac dang nang luong khac, uu
diém cta dong dién xoay chiéu so
voi dong dién mot chiéu. Qua do
gido duc hoc sinh c6 y thire, trach
nhiém nira trong viéc thiét ké, ché
tao, ing dung, str dung dién nang
mdt cach hop 1i gop phan bao vé
moi trudng, nang cao chat luong
cudc song.

32

32

Bai 32: Diéu kién
xuat hién dong
dién cdm ung.

- Xé4c dinh duoc c6 su bién déi
(tang hay giam) cua s6 DST

xuyén qua ti€t dién S cua cuon
day dan kin khi lam thi nghiém

- M6 hinh cudn day
va duong strc tir cua
nam cham

- Tich hgp GDBVMT -
UPBDKH:

+ Tim hiéu tic dung cua dién ning
trong thyc té cudc song.
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vGi nam cham vinh ctru hoac
nam cham dién.

- Dua trén quan sét thi nghiém,
xac lap duoc mai quan hé gitra
su xuat hién dong dién cam ung
va su bién déi ciia s6 dudng stic
tlr xuyén qua ti€t dién S cua cudn
day dan kin.

- Néu duoc dong dién cam tng
xuat hién khi c6 su bién thién
ctia sO dudng suc tir xuyén qua
ti€t dién cua cudn day kin.

- Biét duoc mot s6 kién thitc vé
moi truong ti ndi dung bai hoc:
uu diém ctia nguén nang lugng
dién nang va y nghia cua viéc st
dung dién nang d6i v6i moi
truong.

- Giai dugc mot so6 bai tap dinh
tinh vé nguyén nhan gay ra dong
dién cam tng.

- Quan sat thi nghiém va mo ta
chinh x4c ti mi thi nghiém.

- Phan tich, tdng hop kién thic
ci.

- Phat hién kién thitc vé moi
truong tr ndi dung bai hoc.

+ Tim hiéu tic dung cua dong dién
xoay chiéu trong thuc té.

- Tich hop gido duc dao dirc:
Thong qua viéc to chire cho hoc
sinh nghién ctru kién thirc cta bai
hoc gitp hoc sinh hiéu vu diém cua
viéc str dung dién nang so vai cac
dang ning luong khac, vu diém cua
dong dién xoay chiéu so voi dong
dién mot chiéu. Qua do gido duc
hoc sinh ¢6 y thuc, trach nhiém nira
trong viéc thiét ké, ché tao, ung
dung, st dung dién nang mdt cach
hop 1i gop phan bao vé mdi truong,
nang cao chat luong cudc sdng.

35

33

On tap (T1)

34

34

On tap (T2)

- Cling c0, hé thong hod 1i thuyét
trong chuong Dién hoc chuén bi
cho kiém tra hoc ki I.

- On luyén céc dang bai tap co
ban da hoc.

- Rén luyén ki nang hé thong
hod kién thic, ki nang giai cac
bai tap van dung phan dién hoc
va dién tur hoc

May chiéu

May chiéu
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35 On tap kiém trahoc | - On tap theo HD 6n tap cua May chiéu
ki PGD & DT, d& cuong do Gv
35 soan chudn bi cho kiém tra hoc
ki L
- On luyén cic dang bai tap co
ban da hoc.
36 36 Kiém tra hoc ki I
HOQC Ki 11
- Néu duoc su phu thuoc cua Cudn day dan kin c6 | - Tich hop gido duc dao dirc: Muc II - Bai
Chu dé: Dong dién chiéu dong dién cam ting vao su | 2 bong dén LED ma | Thong qua viée to chie cho hoc 34. May phat
xoay chiéu (02 tiét) | bi€n doi cua s6 dudng stc tir qua | song song, NC vinh | sinh nghién ctru kién thirc ciabai | dién xoay
Bai 33: Dong dién tiét dién S clia cudn day. . citu c6 thé quay hoc gitip hoc sinh hiéu wu diém ciia | chiéu trong
xoay chiéu - Néu dugc dau hi¢u chinh dé quanh tryc, md hinh | viéc st dung dién ning so v&i cidc | k¥ thuat
Bai 34: May phat phan bi¢t dong dién xoay chieu | cygn day quay trong | dang ning lugng khac, uu diém ctia | Khuyén
dién xoay chiéu voi fibr}g dién mot Chléu-\ TT cia NC dong dién xoay chiéu so v6i dong | khich hoc
- Bo tri dugc TN tao ra dong M6 hinh may phat dién mot chiéu. Qua d6 gido duc sinh ty doc
Tiét 1: Tim hiéu dlj’n xoay chicu trong cuon day | gien xoay chiéu hoc sinh c6 ¥ thirc, trich nhiém nita
dong dién xoay dal} kin theo 2~cach, chq fnam trong viéc thiét ké, ché tao, ung
chidu. May phat dign | cham quay hodc cho cudn day dung, sir dung dién nang mot cach
37 37 | xoay chiéu quay. Dung den LED d€ phat hop i gop phﬁn bao vé moi truong,

hién su doi chiéu ctia dong dién.
- Dua vao quan st TN dé rit ra
diéu kién chung lam xuat hién
dong dién cam tng xoay chiéu.
+ Néu dugc nguyén tac cau tao
va hoat dong cia may phat dién
xoay chiéu c¢6 khung day quay
hoac ¢6 nam cham quay.

+ Néu duogc cdc mdy phat dién
déu bién d6i co nang thanh dién
nang.

nang cao chat lugng cudc song.

- Tich hgp GDBVMT - BDKH
(bai 35):

+ Viéc str dung dong dién xoay
chiéu phuc vu con ngudi né ¢ wu
diém 1a khong tao ra nhimng chat
khi gay hiéu tmg nha kinh, gop
phan bao vé moi trudng.

+ So véi cac dong co dign mot
chiéu, dong co dién xoay chiéu ¢o
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38

Tiét 2: Lam BT van

- Mo ta, giai thich duoc nguyén

vu diém khong c6 bo gop dién,

dung dong di¢n tac hoat dong clia mdy phat nén khong xuét hién cac tia la
38 | xoay chiéu. May dién xoay chiéu c6 khung day dién tao ra cac chit khi gay hai
phat dién xoay quay hoac c6 nam cham quay. cho moi trudng.
chiéu
39 + Neéu dugc ddu hiéu chinh phan | NC dién, NC VC,
biét dong dién xoay chiéu véi (A), (V), bong den
dong dien mot chiéu va céc tic | cong tat nguon 1
dung clia dong dién xoay chiu. | chiéu va ngudn xoay
+ Phét hién dugc dong dien la | chiéu 3-6V
dong dién mot chiéu hay xoay
Bai 35: Cac tac chiéu dua trén tdc dung tir clia
dung ctia dong dién | chiing.
39 | xoay chiéu. Do + Nhan biét dugc ampe k€& va
cuong d6 va hiéu. von ké diing cho dong dién mot
dién thé xoay chiéu | chiéu va xoay chiéu qua cic ki
hiéu ghi trén dung cu.
+ Néu dugc cac so chi cla
ampe ké& va von k& xoay chiéu
cho biét gia tri hiéu dung cta
cuong do hoac cua dién ap xoay
chiéu.
40 Chu dé: Truyén tai | + Néu duoc cong suat hao phi | 1 may bién thé nho, | Bai 36: Tim hiéu phuong 4n lam
dién nang di xa ( trén duong day tai dién ti 1& nguén xoay chiéu 0- giam hao phi trén duong day tai Muc 11 — Bai
02‘ .tiét) o nghich v&i binh phuong cta 12X, von ké xoay dién 37 Tac dung
Bai 36: Truyén tai | dign 4p hiéu dung dit vao hai | chicu + Viéc truyén tai dién nang di xa | ]am bién ddi
dl‘e.n nang (,il xa dau day dan. bang hé thong cac duong diy cao | hicu dién thé
40 | Bai37: May bién ' .

thé

Tiét 1: Tim hiéu
truyen tai dién
nang di xa

+ Giai thich duoc vi sao ¢6 su
hao phi dién nang trén duong
day tai dién.

+ Néu dugc nguyén tac cau
tao cia may bién ap.

+ Neéu dugc dién ap hiéu

ap 1a mot giai phap toi vu dé giam
hao phi di¢n ndng va dap ung yéu
cau truyén di mot luong dién ning
16n.

+ Tuy nhién, cac duong day cao ap
cling lam phd v& canh quan moi

clia may bién
thé: Cong
nhan  cong
thire may
bién thé

Muc III - Bai
37. Lap dat
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May bién thé

dung giita hai dau cic cuon
day ctia may bién 4p ti 1&
thuan véi s6 vong day cua moi

U X
cuon : —+ =— va néu duogc
U 2 n2
mot sO ing dung cua may
bién ap.

+ Nhan thitc dugc cac van dé
moi truong nay sinh khi su
dung may bién thé trong cac
tram bién thé, tir d6 nam dugc
bién phép khic phuc.

41

41

Tiét 2: Véan dung
lam bai tap truyén
tai dién nang di xa
va may bién thé.
Lién hé thuc tién.

+ Biét cach lam giam hao phi
trén duong day truyén tai
dién.

+ Giai thich dugc nguyén tac
hoat dong cta may bién ap
va van dung dugc cong thiic
Ul nl

U2 nZ .

truong, can trd giao thong va gay
nguy hiém cho con ngudi. Vi vay,
ta co thé khic phuc bang cach dua
dudng ddy cao 4p xudng long dét
hoic day bién.

-Bai 37: Tim hiéu tac dung cua
may bién thé trong truyén tai dién
nang.

+ Khi may bién thé hoat dong, trong
161 thép ludn xuét hién dong dién
Fuco. Dong dién Fuco ¢6 hai vi 1am
noéng may bién thé, giam hiéu sut
ctia may.

+ Pé lam mat may bién thé, ngudi
ta nhing toan by 161 thép cua may
trong mot chat lam mat d6 1a dau
ciia may bién thé. Néu dau may
bién thé bi chdy c6 thé giy anh
huong dén méi truong. Vi vy, cac
tram bién thé 16n ludén c6 cac thiét
bi tuy dong dé phat hién va khéc
phuc sy cd.

- Tich hgp gidao duc dao duc:
Thong qua viéc to chirc cho hoc
sinh nghién ctru kién thirc cua bai
hoc gitp hoc sinh hiéu viée truyén
tai dién nang di xa bang hé thong
duong déy cao ap va hé thong may
bién ap 1a mot giai phap toi vu dé
giam hao phi dién nang va dap ng
yéu cau truyén di mot lugng dién
nang lon. Tuy nhién duong day cao
ap cung lam pha vo canh quan moi
truong, can trd giao thong va gay

may bién thé
& hai dau
duong day
tai dién HS
tu hoc c¢o
huéng dan.
Muc IV -
Bai 37. Van
dung HS tu
hoc c6 hudng
dan.
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nguy hiém cho con nguoi vi vay , ta
¢6 thé khic phuc bang cach dua
duong day cao ap Xuong long dat
hodc day bién. Tur d6 gop phan gido
duc hoc sinh y thire trach nhiém
hop tac, doan két @& xay dung cude
séng ngay cang van minh t6t dep
hon.

Bai 38: Thuc hanh:
Van hanh may phat
dién va may bién
thé

Ca bai khong
bat budc

42

42

Luyén tap

Van dung kién thuc 6n luyén
vé dong dién xoay chiéu,
maysbieens 4p, va truyén tai
dién nung di xa.

May chiéu

43

43

Bai 39: Tong két
chuong 11

+ Téai hién va hé thong ho4
nhiing kién thic vé Dién tir hoc
trong chuong trinh vat 1i 9.

+ Phan loai dugc cac dang bai
tap co ban cua chuong.

+ Van dung duoc kién thirc vé
dién tir hoc dé giai thich duoc
mot sb ung dung thuc té va giai
mdt s6 bai tip co ban.

May chiéu

Chuong I1II. Quang hoc

44

44

Bai 40: Hi¢n tuong
khuc xa anh sang

+ Mo ta dugc hién tugng khic xa
anh sdng trong truong hop dnh
sdng truyén tir khong khi sang
nudc va ngugc lai

+ Chi ra duoc tia khic xa va tia
phan xa, goc khiic xa va goc
phan xa.

+ Phan biét dugc hién tuong

Binh chira dung ca
muc nudc, miéng g6
phang mém, 3 dinh
ghim, thudc do goc

- Tich hgp GDBVMT - BDKH:
Tim hiéu tic dung cua 4nh sing
Mit Troi d6i véi Trai Dat; Tim
hiéu 4nh sang khic xa qua ting
ozon.

> Cac chat khi NO, NO,, CO,
CO,, CFC, ... khi duoc tao ra s€
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khic xa d4nh sdng v6i hién tugng
phan xa anh sang.

+ C6 hiéu biét vé moi truong
xung quanh hién tugng khic xa
anh sing.

+ Biét nghién cttu 1 hién tuong
khtc xa dnh sdng bang TN.

+ Biét tim ra quy luat qua mot
hién tuong.

+ Van dung dugc kién thic da
hoc dé giai thich mot s6 hién
tuong don gian do su déi huéng
ctia anh sang khi truyén qua mat
phan céch gitta hai moi truong
gy nén.

bao boc Trai Dat. Cac khi nay ngin
can sy khuc xa cua anh sang va
phan xa phan 16n cac tia nhiét tro
lai mat dit. Do vy, chung la
nhimg tac nhan lam cho Trai Dat
nong lén.

-> Tai cac do6 thi 16n, viéc st dung
kinh xay dyng di trd thanh phd
bién. Kinh xay dung anh hudng téi
suc khoé con nguoi qua cac khia
canh :

+ Btc xa Mat Troi qua kinh: Bén
canh hi€u ung nha kinh, birc xa Mat
Trdi con nung néng bé mat cac thiét
bi noi that. Trong khi d6, bé mit cac
thiét bi ndi that [uén trao d6i nhiét
bang birc xa v&i con ngudi.

+ Anh sang qua kinh : Kinh ¢6 uu
diém hon hdn céc vat liéu khac 1a
léy dugc anh sang ty nhién truc
tiép. DAy 1a ngudn anh sang phu
hop vo1 thi giac cua con nguoi.
Chat luong cua anh séng trong nha
duoc danh gia qua do roi trén mat
phang 1am viéc, dé c¢6 thé nhin rd
duoc chi tiét vat lam viéc. Do roi
khong phai 1 cang nhiéu cang tot.
Anh sang du thira s& giy ra chéi,
dan d&n sy cang thang, mét moi
cho con nguoi khi lam viée. Day la
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6 nhiém thira anh sang.
—> Céc bién phap giam thiéu anh
huong cua kinh xay dung :

+ M6 cira thong thoang dé tao ra
van toc gi6 trén mat két chu, lam
cho nhiét 46 bé mat két cdu s& giam
dan dén nhiét d6 khong khi.

+ C6 bién phap che chin nang hiéu
qua khi troi ning giton va tac
dung clia tang ozon.

- Tich hgp gido duc dao dirc:

+ Thong qua viéc t6 chirc cho hoc
sinh nghién ctru kién thirc ciia bai
hoc gitp hoc sinh hiéu anh sang
khic xa qua ting ozon va tac dung
ctia ting ozon tir 46 gop phan gido
duc y thuc trdch nhiém bdo vé
moi trudng, han ché higu Gmg nha
kinh (lyc chon kinh trong xay
dung sao cho hop li, m¢ cua
thong thoang dé tao ra véan toc gio
trén bé mat két cdu 1am cho nhiét
do bé mat két cAu s& giam dan dén
nhiét do khong khi, c6 bi¢n phap
che chin ning,...)

45

45

Bai 42: Théu kinh
hoi tu

- Nhan biét duoc TKHT c6 phan
gitta day hon phan ria, chum tia
song song t&é1 TK cho chum tia
16 héi tu tai mot diém; - Néu
duoc cac khai niém tiéu diém,
tiéu cy, quang tam, truc chinh
cua TKHT

Thiu kinh hoi tu, gia
quang hoc, cdy nén,
man hing anh, hop
quet

- C4 (tr.114):
Bo ¥ “Tim
cach kiém tra
diéu nay”.
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- M6 ta duong truyén cua cac tia
sang dac biét téi TKHT.

- Lap rap, tién hanh TN dé nhan
dang chum tia 16 ra khédi cac TK
c6 dic diém dic biét. V& duoc
dudng truyén cua cac tia sing
dic biét qua thau kinh hoi tu.

46

46

Bai 43: Anh cia
mot vat tao boi
thau kinh hoi tu

- Néu duge dic diém cua anh tao
boi TKHT.

- B4 tri va tién hanh TN quan sat
anh cua vat tao boi TKHT, rut ra
duoc dic diém cua anh

- Dyng anh cta diém sang va
anh cua vat sang qua TKHT.

Thau kinh héi tu, gia
quang hoc, cay nén,
man hing anh, hop
quet

47

47

Luyén tap

Van dung kién thue da hqc vé
hinh va giai cac bai tap vé
TKHT.

May chiéu

48

48

Bai 44: Thau kinh
phan ky

- Nhan biét dugc TKPK c6 phan
gitta day hon phan ria, chum tia
song song t&1 TK cho chum tia
16 loe rong ra

- Néu dugc cac khai niém tiéu
diém, tiéu cu, quang tam, truc
chinh ctia TKPK

- M6 ta duong truyén cia cac tia
sang dac biét td1 TKPK.

- Lap rap, tién hanh TN dé nhan
dang chum tia 16 ra khéi cac TK
cO dic diém dic biét. V& duge
duong truyén cua cic tia sang
dic biét qua thau kinh PK.

Thau kinh phan ky,
gia quang hoc, ngudn
sang phat 3 tia song
song,man himg

49

49

Bai 45: Anh cua
mot vat tao boi
thau kinh phan ky

- Néu duoc dac diém cua anh tao
boi TKPK.

- B6 tri va tién hanh TN quan sat
anh cua vat tao boi TKPK, rut ra

Théu kinh phén ky,
gia quang hoc, cay
nén, man hung anh
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duoc dac diem cua anh
- Dung 4nh cta diém sang va
anh cua vat sang qua TKPK.

50 Luyén tap Van dung kién thuc d3 hoc vé May chiéu
50 hinh va giai cac bai tap vé
TKPK.
Théu kinh hoi tu vat | - Tich hop gido duc dao dirc: | Ca bai
sang phang dang Théng qua viéce td chtrc cho hoc khuyén khich
chii L, man anh nho, sinh thuc hanh giao duc hoc sinh HS tu lam
gi4 quang hoc, tinh can than, tich cuc, trung thuc,
Bai 46: Thyc hanh: thude. c6 tinh than hep tdc, doan két, cin
o tiéu cy ciia théu the_}n trczng Jthl ng‘ghlerm. ?0 tlnh. Au,r
Kinh héi tu giac, ¢0 gang va co .trach nhiém
T hoan thanh tot nhat nhiém vu GV
giao vé nha . Biét ling nghe va tu
danh gia nang luc hoc tap cua ban
than dé ¢ ging vuon lén trong hoc
tap cung nhu trong cudc song.
Bai 47: Su tao anh - M6 hinh may anh, Ca bai
trén phim trong 1 may chup, mot sd khuyén khich
may anh may anh (néu co) HS tu doc.
51 + Néu dugc mit c6 cdc bo phan | M6 hinh mat nguoi, | - Tich hgp GDBVMT —
Bai 48: Mt chinh 1a thé thuy tinh va mang bang thi luc, tranh nang thém). BPKH
lu6i. v& mét bd doc Bai 48:
+ Neéu dugc su tuong tu gitta céu + Thé thuy tinh 1am bang chit co
tao cua mat va mdy anh. chiét sudt 1,34 (xép xi chiét suét
+ Néu duge mat phai diéu tiet cta nudce) nén khi lan xudng nude
51 khi muon nhin r0 vat ¢ cic vi tri ma khong deo kinh, mét ngudi

xa, gan khac nhau.

+ Trinh bay dugc khai niém so
luoc vé su diéu tiét cuia mat,
diém cuc can va diém cuc vién.
+ Rén luyén ki nang tim hiéu bo
phan quan trong ciia co thé 1a
Mit theo khia canh vét li.

khong thé nhin rd moi vat (khai
niém chiét suat 1én cép III cic em
s€ duoc hoc)

+ Khong khi bi 6 nhiém, lam viéc
tai noi thiéu anh sang hoc anh séng
qué muc, lam vi¢c trong tinh trang
kém tap trung (do 6 nhidm tiéng
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+ Biét cach xac dinh diém cuc
can va di€m cyc vien bang thyuc
te.

on), lam viéc gan ngudn song dién
tir manh 13 nguyén nhan dan dén
suy giam thi lyc va cac bénh vé mit
> Cac bién phap bao vé mit:

+ Luyén tdp dé c6 thoi quen lam
viéc khoa hoc, tranh nhiing tac hai
cho mat.

+ Lam viéc tai noi di anh sang,
khéng nhin tryc tiép vao noi anh
sang qua manh.

+ Giir gin moi truong trong lanh dé
bao vé mit.

+ Két hop gitra hoat dong hoc tap
va vui choi dé bao vé mat.

52

52

On tap (T1)

53

53

On tap (T2)

HS tu 6n tap va kiém tra duoc
nhitng yéu cau vé kién thiic tir
dau hoc ki IT dén bai 46.

Van dung duogc kién thic thu
thap tir bai 34 dén bai 46 dé giai
thich c4c bai tap dinh tinh va
dinh lugng vé cam ung dién tir
va khuc xa dnh séng.

May chiéu

May chiéu

54

54

Kiém tra 1 tiét

55

55

Bai 49: Mit can va
mat 130

- Néu duoc dac diém cua mat
can thi va cach sura.

- Néu duoc dac diém cua mat lao
va cach stra.

- Biét van dung cac kién thirc
quang hoc dé hiéu dugc cach
khac phuc céc tat vé mat.

Kinh can, kinh lao

Bai 49: Tim hi€u tc hai cua tia tir
ngoai tdi mat; Tim hiéu tac dung
clia ting ozon dén viéc ngin céan tia
tor ngoai tur
Mit Troi dén Trai Dat.

+ Nguyén nhan gay can thi 1a do su
dung anh sang khong hop li, thoi
quen lam viéc khong khoa hoc.
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+ Nguoi bi can thi, do mit lién tuc
phai diéu tiét nén thudng bi ting
nhan ap, chong mat, dau dau, anh
hudng dén lao dong.

—> Bién phap bao vé mit :

+ Pé giam nguy co mic cac tat ciia
mét, moi ngudi hiy cing nhau giit
gin moéi truong trong lanh, khong
c6 6 nhiém va c6 thoéi quen lam
viéc khoa hoc.

+ Nguoi bi can thi khong nén diéu
khién cac phuong tién giao thong
vao budi tdi, khi troi mua va véi
tdc do cao.

+ Can ¢6 cac bién phap bao vé va
luyén tap cho mat, trdnh nguy co tat
ngng hon. Théng thuong, nguoi bi
can thi khi 25 tudi thi thuy tinh thé
on dinh.

56

56

Bai 50: Kinh lup

+ Néu duogc kinh lip 1a thau kinh
hoi tu ¢6 tiéu cu ngan va duge
diing dé quan sat cac vat nho.

+ Néu dugc s6 ghi trén kinh ldp
la s0 boi gidc cua kinh ldp va khi
dung kinh lap c6 s6 boi giac
cang 16n thi quan sat thdy anh
cang I6n.

+ Néu dugc tung dung cta kinh
ldp trong viéc phat hién céc tac
nhan gay 6 nhiém moi trudng.

+ Biét cach xac dinh s6 boi giac
cua kinh lap.

3 kinh 1ap, 3 thudc
nhua c6 chia do , vat
quan sat

- Bai 50: Nguoi su dung kinh Itp
¢ thé quan sat dugc cac sinh vat
nho, cac mau vat -> BPGDBVMT:
Str dung kinh lap dé quan sét, phét
hién cac tac nhan giy 6 nhiém méi
truong.

- Tich hgp gidao duc dao dirc:
Thong qua viéc to chirc nghién

ctru cac kién thirc ctia bai hoc
gitip hoc sinh biét tmg dung ciia
cac kién thuce d6 dé tao ra cac

dung cu quang hoc phuc vu cho

Muc II. Cach
quan sat mot
vat nhd qua
kinh lUp
khuyén khich
hoc sinh tu
doc.
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+ Biét cdch str dung kinh lip dé
nhin dugc vat kich thudc nho.

+ Tim t0i tng dung ki thuat dé
hiéu biét ki thuat trong doi séng
qua bai Kinh Iuap.

+ Reén ki nang phat hién kién
thiic vé moi trudng tir ndi dung
bai hoc.

+ Po dugc sb boi giac cna kinh
lap bang TN.

cudc sdng cua con ngudi , bao vé
strc khoe cua con nguoi . Tu do
g6p phan gido duc hoc sinh c6
Iong yéu thich, tu nguyén hoc tap;
¢0 trach nhiém voi ban than |, voi
gia dinh va voi xa hoi.

57 Bai 51: Bai tap HS khic sdu cac kién thuc vé May chiéu
57 A . . P A
quang hinh hoc hién tuong khuc xa anh sang, vé
58 Bai 51: Bai tap TK va vé cdc dung cu quang hoc | May chiéu
quang hinh hoc don glé]’l (con mét, kinh can,
(Tiép theo) kinh 1o, kinh lup).
+ Van dung kién thic dé€ giai
dugc cac BT dinh tinh va dinh
lugng vé€ hién tuong khic xa dnh
sdng, vé TK va cac dung cu
58 quang hoc don gian ( Mdy anh,
con mat, kinh can, kinh 1o,
kinh lup).
+ Thuc hién dugc cac phép tinh
v€ hinh quang hoc.
+ Giai thich dugc mot s6 hién
tugng va mot s6 tng dung vé
quang hinh hoc.
Bai 52: Anh sang - Tich hgp GDBVMT - BPKH: | Ca bai
tréng va anh sang L Néu sbne 14 . . khuyén khich
mau ’ elll songA au tror’1g m(,)l tru’o"ng HS tu doc
59 Bai 53: Su phan + Néu dugc chum anh sang Pén chiéu, bo tim anh s‘a’ng nhan taf) (anh' Sang mau?
tich anh sang tring trang c6 chira nhidu chiim anh loc mau man anh, s€ khién thi lyc Pl suy giam, sirc dé
59 sang mau khac nhau va mo ta gia quang hoc khang cua co thé bi giam sut.

dugc cach phan tich anh sang
trang thanh cac anh sang mau.
+ Hiéu duoc su 6 nhiém 4nh

+ Tai cac thanh phd 16n, vig¢c st
dung qué nhi€u dén mau trang tri
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sang trong cudc song hién dai va
va cic BPBVMT.

+ Lam TN phan tich anh sang
tréng.

+ Giai thich duge mot s6 hién
tugng bang cach néu duoc
nguyén nhan 1a do c¢6 sy phan
tich anh sang tring.

+ Phat hién van dé vé moi
truong va tng xu tich cuc véi cac
van dé moi trudong nay sinh.

60

60

Bai 54: Su tron
cac anh sang mau.

- Nhan biét duoc rang, khi nhiéu
anh sang mau duoc chiéu vao
cing mot chd trén man anh tring
hodc dong thoi di vao mat thi
chung dugc tron vdi nhau va cho
mot mau khac han, c6 thé tron
mot s6 anh sang mau thich hop
v6i nhau dé thu duogc anh sang
trang.

+ Lam TN tron anh sang mau.

+ Giai thich dugc mot s6 hién
tuong bang cach néu dugc
nguyén nhan la do co6 sy tron
anh sang mau.

+ Phat hién van dé vé moi
truong va tng xu tich cuc véi cac
van d€ moi trudng nay sinh..

- May tinh, may
chiéu.

- Bo TN tron cac anh
sang mau.

Bai 55: Mau sic
cac vat dudi anh
sang trang va dudi
anh sang mau

Bai 56: Cac tac
dung cua anh sang

d3d khién cho moéi truong bi 6
nhiém 4nh sang. Sy 6 nhiém nay
dan dén giam tAdm nhin, anh huong
dén kha ning quan sat thién van.
Ngoai ra, chung con lam lang phi
dién nang.

—> Bién phap :

+ Can quy dinh tiéu chuan vé sir
dung dén mau trang tri, dén quang
cao.

+ Nghiém cim viéc st dung dén
pha 0 t0, xe may la dén phat ra &nh
sang mau.

+ Han ché viéc s dung dién dé
thip sang dén quang céo nham tiét
kiém dién.

+ O nhiém anh sang dudng phd tur
kinh: Hi¢n nay, tai cac thanh phé,
viéc st dung kinh mau trong xay
dyng di trd thanh phd bién. Anh
sang Mat Tro1 sau khi phan xa trén
cac tam kinh c6 thé gay choi l6a
cho con nguodi va cac phuong tién
tham gia giao thong.

+ Khi st dung nhting tdm kinh
16n trén bﬁ: n}ét cac toa nh‘é bén
duong pho, can tinh toan vé dién
tich bé mat kinh, khodng cach

Ca bai
khuyén khich
HS tu doc

Ca bai
khuyén khich
HS tu doc
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Bai 57: Thuc hanh:
Nhan biét anh sang
don sic va khong
don sic bang dia
CD

bén phat anh sang
cac thm loc mau., da
CD, dén LED, ngudn
dién 3V

cong trinh, dai cdy xanh cach li
cho hop 1i @& khong anh hudng
dén su quan sat ciia nguoi tham
gia giao thong.

Bai 56: Tim hiéu vé cic tic dung
ciia anh sang trong thuc tién cudc
song.

—> Téac dung nhiét :

+ Anh sang mang theo nang lugng:
Trong mdt nam, nhi¢t luwong do
Mat Troi cung cap cho Trai Pat 16n
hon tat ca cic ngudn ning lugng
khéac dugc con ngudi str dung trong
nam d6. Nang lugong Mat Troi
dugc xem 1a vo tan va sach (vi
khong chura cac chit doc hai).

+ Tang cuong su dung nang luong
Mat Troi dé san xuét dién.

—> Téc dung quang dién :

+ Pin Mat Troi bién doi truc tiép
quang nang thanh dién nang.

+ Tang cuong st dung pin
Mat Troi tai cac vung sa mac va
nhiing viing chua c6 dién ludi qudc
gia.

- Tich hgp giao duc dao dirc:
Thong qua viéc to chirc nghién ciru

cac kién thtrc cua bai hoc gitp hoc
sinh biét cac loai 4nh sang, cac tac
dung cua anh sang , su 6 nhiém anh

Ca bai
khuyén khich
HS tu doc
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sang dé tir d6 co y thirc trach nhiém
g dung kién thirc vao trong cudc
séng (phat huy loi ich va han ché
tac hai ctia 4nh sang ddi voi cude
song ctia con ngudi).

61 61 | Ontap (T1)
61 61 | Ontap (T2)
63
Bai 58: On tap-
63 | tong két chuong III
: Quang hoc

+ Tra 101 dugce cac cau hoi tu
kiém tra néu trong bai.

+ Hé théng duoc kién thuc thu
thap vé Quang hoc.

dung KT, KN da chiém linh
dugc dé giai thich va giai cac BT
phan van dung, giai thich cac
hién tugng, hé théng hoa duogc
cac BT vé Quang hoc.

May chiéu

May chiéu

Chwong II1: Sw

bao toan va chuyén héa ning luong

64

64

Chu dé: Ning
luong ( 02 tiét)

Bai 59: Nang luong
va sy chuyén hoa
nang luong

Bai 60: Dinh luat
bdo toan ning
lugng

Tiét 1: Tim hiéu vé
nang luong va su
chuyén hoa ning
lugng. Pinh luat
bao toan nang
lugng.

+ Néu dugc mdt vat co nang
lugng khi vat do6 c6 kha nang
thuc hién cong hodc lam néng
cac vat khac.

+ Ké tén duoc nhiing dang ning
luong da hoc.

+ Néu duoc vi du hoac mo ta
duoc hién tugng trong d6 co6 su
chuyén hoa cic dang ning luong
da hoc va chi ra duoc réng moi
qua trinh bién d6i déu kém theo
su chuyén hoa nang lugng tir
dang nay sang dang khac.

+ Phét biéu dugc dinh luat bao
toan va chuyén hoa ning lugng.
+ Nhan biét duoc cac dang nang
luong truc tiép hodc gian tiép.

- Tich hgp GDBVMT - BDKH:
Tim hiéu ngudén goc cac dang
nang lugng trong cudc song.

+ Thyc vat st dung anh sang Mat
Troi dé quang hop tao ra glucoza
va céac chat hiru co khac. Dong vat
an thuc vat. Dén lugt minh, con
nguoi lai st dung thuc vat va dong
vat lam nguén thic dn. Nhu vay,
con ngudi cling gian tiép s dung
ning lugng Mit Troi dé sdng va
lam viéc. Khi anh sang qua gay gat
¢ thé 1am cay cbi chét hoic anh
sang qua yéu kha niang quang hop
cua chung kém, nén khong sinh soi
phat trién. Do sy néng 1én cia khi
hau, ning suat cua cay trong giam,

Muc III - Bai
59. Van
dung: HS tu

hoc ¢6 hudng
dan.

Muc IIT - Bai
60. Van
dung: HS tu

hoc ¢6 hudng
dan.
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65

65

Tiét 2: Van dung
kién thuc giai BT
vé nang luong va
su chuyén hoa ning
luong. Pinh luét
bdo toan ning
luong. Lién h¢ thuc
tién.

+ Giai thich mot s6 hién tuong
va qua trinh thuong gap trén co
¢ van dung dinh luat bao toan
va chuyén hod ning luong.

va do do, san lugng luong thuc sé
suy giam. Diéu ndy anh hudng
nghiém trong dén su séng trén
hanh tinh.

+ Khi thuc vat va dong vét chét di,
xac cua chung bi vui l4p trong cac
16p dat, d4 va bi phan huy dan dan.
Qua hang triéu nam, ching tao ra
cac ngudn nang lugng co ban (than
da, dau mo, khi dbt) cho con nguoi
st dung ngay nay. Nhu vay,
cac nguon nang lugng ciing chinh 14
két tinh cia niang luong
Mat Troi va khi st con nguoi dung
ching, tic la da giai phong nang
lwong Mit Troi. Cac ngudn ning
lugng hoa thach khong vo tan ma
ngay cang can kiét (than da chi str
dung dugc trong 200 nam, dau lira
st dung trong 60 nam nira).
Néu khong c6 bién phap sir dung
hop li, s& dén lic hanh tinh cua
chung ta khong con ndng luong
hoéa thach.

+ Xét theo quan diém ning luong,
con nguoi ciing 1a mot mat xich
trong chudi ning lugng ma ning
luong Mat Troi 1a trung tdm. Trong
su ton tai cua tu nhién, con nguoi
can tudn theo cic quy luat khach

86




quan cta chudi ning luong d6. Xét
vé ngudn gdc, tat ca cac dang ning
luong dang dugc con nguoi su
dung déu c6 ngudn gde tir Mt Troi
(gém than d4, dau mo, khi ddt, gio,
nude). Nang lwong Mit Troi co thé
dugc su dung trong khoang 6 ti
niam nira, nén co thé coi 1a vo tan.
Do d9, can ting cudng khai thac va
st dung nang lugng Mat Troi mot
cach manh mé€ hon.

- Tich hgp GD dao dirc:

- Thong qua viéc to chirc nghién
clru céc kién thie cia bai hoc
gitip hoc sinh hiéu ngudn goc cac
dang nang luong trong cudc séng
1a déu c6 ngudn gbc tir Mt Troi.
Tu d6 gido duc y thirc st dung
ngudn niang luong cho hop li:
Tang cuong khai va dung néng
lugng Mét Troi mdt cach manh
mé hon, dé danh cic ngudn
ning luong hoa thach gdp phan
bao vé moi truong sdng.

66

66

On tap (T1)

67

67

On tap(T2)

- Tu 6n tap va kiém tra duoc
nhiing yéu cau vé kién thiic:
Cam ung dién tir, HT KXAS,
TKHT, TKPK.

- Van dung dugc kién thic thu
thap tir bai 34 dén bai 46 dé giai
thich c4c bai tap dinh tinh va
dinh lugng vé cam ung dién tix
va khic xa dnh sdng.

May chiéu

May chiéu
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68 On tap kiém trahoc | - Cing c6, he thong hod Ii thuyet | May chiéu
Ki. chudn bi cho kiém tra hoc ki IL.
- On luyén cic dang bai tap co
68 ban da hoc.
- Rén luyén ki nang hé théng
hoa kién thic, kKi nang giai cac
bai tap van dung phan quang
hoc, dién tir hoc, nag lwgng.
69 69 | Kiém tra hoc ki II
70 DAY HQC - Tim hiéu vé cac nha vat li va PHTM Day
STEM cac hién tuong tu nhién 1i tha. hoc
70 theo du
an
HIEU TRUONG DUYET Dong Triéu, ngay 25 thdng 9 nam 2020
NGUOI LAP KE HOACH
\iﬁdj:“,i“/f
Lé Thi Kim Oanh Nguyén Ha Liéu
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