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Phu luc sé 01

KE HOACH GIAO DUC MON HOC NAM HOC 2020 - 2021
, , MON : SINH 8
(Ban hanh theo ke hoach so : 96/KH-THCSYD ngay 25 thang 9 nam 2020 cua Hiéu truong truong THCS Yén Durc)

Cd nim: 35 tuan = 70 tiét
Hoc ki I: 18 tuin = 36 tiét
Hoc ki II: 17 tuin = 34 tiét

Str dung 3
STT X Chuong/Bai . A A TBDH; Noéi dung GD Huwéng dan Ghi
Tiet h(.)ég Yeéu cau can dat Ung dung ‘tich h%rp thue %ién cha
CNTT
HQC KY I
18 tuéin (2 tiét/tudn) = 36 tiét
1 1 Bai 1- Bai | 1. Kién thirc: - H1.1-3
mod dau | - Néu duoc muc dich va ¥ nghia kién | Sgk

thirc phan co thé nguoi.

- Xac dinh duogc vi tri con nguoi trong
gi61 dong vat.

- Néu duoc cac phuong phap hoc tap
dac thu ctia moén hoc.

2. Ky nang.

- Quan sat tranh, hinh SGK, nghién
ctru thong tin phat hién kién thirc.
3.Thai d¢:

- Yéu thich bd mon

4. Phat trién nang luc:

- Nang lyc chung: Nang lyc tu




hoc,Nang luc tu duy sang tao, Nang
lwc giao tiép, hop tic, Ning luc s
dung ngén ngix

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

Chuong I: Khai qua

t vé co thé nguoi

Bai 2- Cau | 1. Kién thuc: - M0 hinh *GDDbDb: To6n trong
tao co thé | - Néu duoc dic diém co thé ngudi thao nap cac | tinh théng nhat giita
nguoi - Xac dinh duogc vi tri cac co quan va | co quan cdu tao va chuc nang

hé co quan cia co thé trén mo hinh. | trong co thé | clia cac co quan trong
Néu rd duoc tinh théng nhat trong hoat | nguoi co thé sinh vat; Co6 tinh
dong cua cac hé co quan dudi sy chi | - Tranh: Co than hop tac, doan két,
dao cua hé than kinh va hé noi tiét thé nguoi trung thuc trong cac
2. Ky nang. - Tranh: Cac | hoat dong nhom, tu tim
- Rén luyén cho hoc sinh ki ndng quan | co quan & hiéu kién thirc. ..
sat hinh v€, mo hinh, lam viéc theo phﬁn than
nhém va 1am viéc véi tai liu tham | cta co thé
khao. nguoi
3.Thai do:
- Yé&u thich b6 mon
4. Phat trién nang luc:
- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Ning luc giao tiép, hop tac, Nang luc
st dung ngon ngir
- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

Bai 3- T¢ | 1. Kién thuc: May tinh, -Muyc . Lénh ¥

bao - M6 ta dugce cac thanh phan cdu tao | may chiéu trang 11-

cua té bélg phu hop véi chire nang cua Khéng thuc
chiing. Dong thoi xac dinh ro té bao 1a hién

don vi cau tao va don vi chlic nang

- Muc Il




cua co thé.
2. K¥ nang.

Thanh phan
hoda hoc cla té

- Quan sat tranh, hinh SGK, nghién bao- Khéng
curu thong tin phat hién kién thirc. day
3.Thai do:
- Yéu thich bd mon
4. Phat trién nang luc:
- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc giao tlep, ‘hop tac, Nang luc
tu duy giai quyét van dé, Ning luc sir
dung ngén ngir
- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

Bai 4- M6 | 1. Kién thuec: May tinh, - Muyc Il. Céc
- Néu duoc dinh nghia mo, ké duoc may chiéu loai mo- Khéng
cac loai mo6 chinh va chirc ndng cua day chi tiét, chi
Chl]n~g. . day phan chir
2.Ky nang. , . déng khung &
- CA(’) IEI nE}ng phan biét CTU.’(_)’C cacR loai cudi bai.
rsn%ﬁgeiriigtfng co quan cua co thé ~Mucl. Lénh ¥
- Yéu thich bg mén e e
4. Phat trién nang lyc: T
- Néang luc chung: Néang luc tu hoc, trang A14; Muc
Nang luc giao tlep, ‘hop tac, Nang luc I1.2. L&nh ¥
tu duy giai quyét van dé, Nang luc sir trang 15; Muc
dung ngodn ngit I.3. Lénh ¥
- Néng lyc chuyén biét: Nang luc tri trang 15-
thire sinh hoc, Nang luc nghién ctru Khong thuc
khoa hoc hién

Bai 5- 1. Kién thuc: - Kinh hién | * Ki ning song:

Thuc hanh: | - Chuén bi duge tiéu ban tam thdi mé | vi - Ki nang hop tac nhém




QS té bao | co van. - Bo tiéu dé chuan bi mau thuin
va mo - Quan st va v& cic té bao trong tiu | ban cac loai | va quan sat.
ban da lam sdn: té bao niém mac mo - Ki nang chia sé
miéng (md biéu bi), md sun, mod - La men, thong tin d6 quan sat
xuong, mo co van, mo co tron. Phan lam kinh, duoc.
biét cac bo phan chinh ciia té bio gdm | kim nhon. | - Ki ning quan 1y thoi
mang sinh chét, t& bao chat va nhan. - Dd Axit gian, ddm nhén trach
- Phan biét duoc diém khac nhau cia | axetic 1% nhiém dugc phan cong.
mo biéu bi, mod co, mo lién két.
2. Ky nang.
- C6 ki nang phan biét dugc cac loai
mo trén ting co quan cua co thé
3.Thai do:
- Yéu thich bd mon
4. Phat trién nang luc:
- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Ning lyc giao tiép, hop tac, Nang luc
st dung ngon ngir
- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc, Nang luc thuc hién trong
PTN
Bai 6 - | 1. Kién thuc: - Tranh * GDPD: Ton trong | - Mucl. Lénh ¥
Phan xa | Chirng minh phan xa la co s& cua moi | phong to tinh théng nhét gilra | trang 21; Muc
hoat dong cua co thé bang cac vi du | hinh 6-1, 6- | cdu tao va chic ning | |1.2. Lénh ¥
cu thé. 2 SGK clia cac cO quan trong | trang 21-
2. Ky nang. co thé sinh vat; Co tinh Khong thuc
- Hinh thanh ki nang phan tich kénh than hop tac, doan keét, | ..a,,
hinh, hoat dong nhom nhé trung thuc trong céc | _ Mu EY

3.Thai do:

- Yéu thich bd mon

4. Phat trién nang luc:

- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,

hoat dong nhom, tu tim
hiéu kién thtrc...

Vong phan xa -
Khuyén khich
hoc sinh tu
doc




Nang luc giao tlep, ‘'hop tac, Nang luc
tu duy giai quyét van dé, Nang luc sir
dung ngén ngix

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thire sinh hoc, Nang luc nghién ctru
khoa hoc

Chuong II- Chii dé : Vin dong

(6 tiét Bai 7, 8, 9, 10, 11, 12)

7,8,
9,10,
11,12

Chi dé:
Van dong

Bai 7- B
xuong

Bai 8- Cau
tao va tinh
chét cua
xuong

Bai 9- Cau
tao va tinh
chat cua co

1. Kién thuc:

- Néu y nghia cua hé van dong trong
doi séng.

- K& tén cac phan cua bo xuong ngudi
- cac loai khop

- Néu dugce cdu tao, thanh phﬁn, tinh
chat ciia xuong dai. Tir d6 giai thich
duogc sy 16n 1€n, dai ra cua xuong va
kha nang chiu lyc cua xuong.

- X4c dinh duogc thanh phan hoa hoc
cua xuong dé ching minh duoc tinh
dan hoi va climg rin cla xuong.

- Giai thich dugc tinh chit cian ban cua
co 1a su co co va néu dugc y nghia cla
SU CO CO.

- Néu dugc mbi quan hé giira co va
xuong trong su van dong: co co gitp
xuong cu dong tao sy van dong.

- Trinh bay duoc nguyén nhan sy moi
co va néu bién phap chong moi co.

- HS thay dugc su can thiét ciia rén
luyén va lao dong, dé co va xuong
phat trién can doi.

- HS néu duoc cac diém tién hoa cua
bd xuong nguoi so voi tha: xuong so,

- M6 hinh
bd xuong;
Tranh bd
xuong

- May tinh,
may chiéu

- Tranh
phéng to
hinh 8-1 dén
hinh 8-7
SGK

May tinh,
may chiéu

*KNS: + KN tim kiém
va xtr li thong tin khi
doc SGK, quan sat
tranh hinh dé tim hiéu
hoat dong cua co, xac
dinh nguyén nhan moi
co va dé ra bién

+ KN dat muc tiéu: réen
luyén thé duc thé thao
dé ting cuong hoat
dong cua co, dé tim
hiéu sy tién hoa cta hé
van dong & nguodi so
voi thu.

+ KN giai quyét vin
dé: xac dinh nguyén
nhan cuda hién tuong
moi co va cach khic
phuc. Khi xé&c dinh
cach luyén tap thé thao,
lao dong vua suc, ki
ning ra quyét dinh khi
xac dinh thoi quen rén
luyén thé thao thuong
xuyén, lao dong vura

Tich hop
thanh cha dé,
day trong 6
tiét

- Muc Il. Phan
biét cac loai
xuong-Khuyén
khich hoc sinh
tw doc

Muc I. Cu tao
cla xwong;
Muc Ill. Thanh
phan héa hoc
va tinh chat
clia xuwong-
Khong day chi
tiét, chi day
phan chir déng
khung & cudi
bai.

Muc I. Cau tao
bap co va té

bao co-Khuyén
khich hoc sinh




Bai 10-
Hoat dong
cua co

Bai 11-
Tién hoa
hé van
dong— Vé
sinh hé van
dong

Bai 12-
Thuc hanh:
Téap so ctru
va bang bo
cho nguoi
gay xuong

ti 16 so v&i mat, 16i cam, cot Séng, léng
nguc, xuong chau, xuong dui, xuong
ban chan, xuong got chan, ti 1¢ tay so
v6i chan.

- Néu y nghia cta vi¢c rén luyén va
lao dong d6i v6i su phat trién binh
thuong cua hé co va xuong. Néu céac
bién phap chdng cong veo cot séng &
HS.

- HS biét dugc nguyén nhan gy
xuong dé tu phong tranh.

- Nam duoc cach so ctru khi gap nguoi
gdy xuong.

- Nim duoc cac bude bang cb dinh
xuong bi gy (xuong cang tay, cang
chéan).

2. Ky nang.

- Quan sat tranh, hinh SGK, nghién
cuu thong tin, thi nghiém, van dung
kién thirc giai thich hién tuong thuc té.
- Reén luyén, nang cao k¥ nang phan
tich, tong hop, khai quat.

- Reén ki nang thuc hanh:

+ Biét cach so ctru khi gip nguoi giy
xuong.

+ Biét bang co dinh xuong bi giy, cu
thé xuong cang tay, cang chan.

3.Thai do:

- Gido duc y thuc gitt gin, v€ sinh h¢
O, Xuong.

- Gido duc y thirc nghiém tuc khi lam
bai thyc hanh.

4. Phat trién nang luc:

May tinh,
may chiéu

Tranh phong
to H11.1-
11.3 SGK
Béang phu &
phiéu hoc
tap

- Dung cu
nep, bang y
té, day, vai,
tranh hudng
dan cach so
ciru va bang

bo cho
nguoi  gay
Xuong.

suc, lam viéc dung tu
thé.

+ KN so sanh phéan
biét, khai quat khi tim
hiéu sy tién hoa cta hé
van dong.

+ KN tu tin khi trinh
bay ¥ kién trudc nhom,
t6, 16p.

+ KN tng pho véi cac
tinh huéng dé bao vé
ban than hay tu so cuu,
bang bo khi bi gay
xuong.

+ KN hop tac trong
thuc hanh.

+ KN tim kiém va xir li
thong tin khi doc SGK,
quan sat tranh anh dé
tim hiéu phwong phap
so cuu va bang bo cho
nguoi gay xuong.
*GDbD: Ton trong
tinh théng nhit giita
cdu tao va chic ning
sinh li cua cac co quan,
hé co quan trong co
thé; Tu do, yéu thuong
sic khde ban than, co
trach nhiém gitr v¢ sinh
cd nhan va moi truong
song; Ton trong nhimng
thanh tuu cua khoa hoc

tw doc

- Muc |. Cong
co-Khong day
-Mucll. Lénh ¥
trang 34-

Khong thuc
hién

- Muc I. Bang
11-Khong thuc
hién

- Muc Il. Sy
ti€n hda chia hé
CO Nguoi so
v&i hé co thu-
Khéng day




- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Ning luc giao tiép, hop tac, Nang luc
tu duy giai quyét van dé, Nang lyc sir
dung ngén ngir

- Nang luyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién ctru
khoa hoc

trong nghién ctru co thé
nguoi. Trung thuc,
khach quan, nghiém
tuc trong lam viéc va
nghién ctu khoa hoc;
Khiém  tén,  trach
nhiém, doan két; phat
huy tinh sang tao cua
mdi ca nhan, doc lap tu
chu trong suy nghi va
hanh dong vi loi ich
chung.

Chuong I11- Chii d&: Tun hoan (7 tiét- Tir bai 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19)

13

Tdéch hop
Chu dé: thanh chu
Tuén hoan dé,day
trong 7 tié t
Bai 13; | 1. Kién thuc: Tranh phong | *KNS: Muc I.1. NOi
Mau va |- Néu dugc TP céu tao va chirc nang | toH13.1- |+ KN tim kiém va xtt Ii | dung m Thi
moi truong | cia mau (huyét twong va cac t€ bao| 13.2 SGK | théng tin ’ ’ nghiém-Gido
trong co | mau). + KN giao ti€p, lang | yian mé ta thi
thé - Trinh bay dugc thanh phén va vai tro nghe tich cuc khi hoat

clia mdi trudng trong co thé.

2. Ky nang.

- Rén k¥ ndng quan sat, thuc hanh.

- Quan sat tranh, hinh SGK, nghién
ctru thong tin, van dung kién thuc giai
thich hién tuong thuc té.

- Ki ning tu duy, tong hop

3.Thai do:

- Gido duc y thuc gitt gin, bdo v¢ h¢
tuan hoan

dong nhom.

+ KN tu tin khi trinh
bay ¥y kién trudc to,
nhom, 16p.

+ KN giai quyét van dé
+ KN ra quyét dinh rén
luyén strc khoe

+ K1 nang hgp tac, ung
X1, giao tiép trong thuc
hanh

nghiém, khong
yéu cau hoc
sinh thwc hién.




- Gido duc y thirc nghiém tac khi lam
bai thyc hanh. Biét giup d& ngudi bi
nan

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy
giaiquyét van dé, Ning luc st dung
ngon ngir

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thtrc sinh hoc, Nang luc nghién ctru
khoa hoc

14

Bai 14-
Bach cau —
Mién dich

1. Kién thirc:

- HS niam duoc 3 hang rao bao v¢ co
thé khoi tac nhan gay viém nhiém.

- Trinh bay dugc khai niém mién dich.
- Phan biét dugc mién dich tu nhién va
mién dich nhan tao.

- Néu khai niém, co ché hién tuong
dong mau va y nghia cta sy dong mau,
ung dung.

2. Ky nang.

- Rén k¥ ndng quan sat, thuc hanh.

- Quan st tranh, hinh SGK, nghién
cuu thong tin, van dung kién thuc giai
thich hién tuong thuc té.

- Ki ning tu duy, tong hop.

3.Thai do:

- Gido duc y thuc gitt gin, bdo v¢ h¢
tuan hoan

- Gido duc y thirc nghiém tac khi lam
bai thyc hanh. Biét giup d& nguoi bi
nan

Tranh phong
to H14.1-
14.4 SGK

+ Ki nang quan li thoi
gian va dam nhéan trach
nhiém trong thuc hanh,
viét BCTH.

*GDbD: + Toén trong
tinh théng nhat giira
cdu tao va chlrc ning
sinh 1i cta cac co quan,
hé co quan trong co
thé, ton trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé

nguoi
+ Yéu thuong strc khoe
ban than, c¢6 trach

nhiém gitr vé sinh cé
nhan va modi truong
song

+ Soéng gian di, hoa
binh, yéu thuong va
hanh phic véi moi
nguoi

+ Trung thyc, khach
quan, nghiém tdc trong
lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc

+ Vi sao phai tiém
phong -> trach nhiém
cua ban than trong viéc
bao vé co thé khdi cac
bénh do vi khuan, virut
gay ra




4. Phat trién ning luc:

- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Niang luc tu duy
giaiquyét van dé, Ning luc st dung
ngon ngur

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

15

Bai 15-
bong mau
va nguyén
tac truyén

mau

1. Kién thirc:

- Néu duoc cac loai nhom mau cua
nguoi, y nghia cta sy truyén mau . Co
ché truyén mau va nguyén tic truyén
mau

2. Ky nang.

- Rén k¥ ndng quan sat, thuc hanh.

- Quan sat tranh, hinh SGK, nghién
cuu thong tin, van dung kién thuc giai
thich hién tuong thuc té.

- Ki nang tu duy, tong hop.

3.Thai d¢:

- Gido dyc y thuc gilr gin, bao vé h¢
tuan hoan

- Giao duc y thie nghiém tac khi lam
bai thyc hanh. Biét giup d& nguoi bi
nan

4. Phat trién nang luc:

- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Niang luc tu duy
giaiquyét van dé, Nang luc st dung
ngon ngir

Tranh phong
to H15.SGK




- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

16

Bai 16 -
Tuén hoan
mau va luu
thong Bach

huyét

1.Kién thirc

- HS nim duoc cac thanh ph?m cAu tao
cia hé tuan hoan mau va chic ning
cua chung.

- Ndm duoc cac thanh phén ciu tao
cua hé bach huyét va val tro cua
chung.

- Trinh bay dugc so do van chuyén
mau va bach huyét trong co thé.

2. K¥ nang.

- Rén k¥ nang quan sat, thuc hanh.

- Quan séat tranh, hinh SGK, nghién
ctru thong tin, van dung kién thirc giai
thich hién tugng thuc té.

- Ki nang tu duy, tong hop.

3.Thai do:

- Gido duc y thuc gitt gin, bdo v¢ h¢
tuan hoan

- Giao duc y thirc nghiém tac khi lam
bai thuc hanh. Biét giup d& nguoi bi
nan

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang lyc tu quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Ning lyc tu duy
giaiquyét van dé, Ning luc st dung
ngon ngtr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién ciru

Tranh phong
to H16.1-
16.3 SGK

Muc II. Lénh
V trang 52-
Khong thuc
hién




khoa hoc

17 | Bai 17 -|1XKién thiac: Tranh phong
Tim  va |- Phan tich duwoc cAu tao ngoai va |to H17.1-
mach mau | trong phu hop véi chirc nang cua tim. | 17.3 SGK

- Phan biét duoc cac loai mach mau,
cAu tao phu hop véi chirc ning cua
ching.

- Néu dugc chu ki hoat dong cua tim
(nhip tim, thé tich/pht).

2. Ky nang.

- Rén k¥ ndng quan sat, thuc hanh.

- Quan sat tranh, hinh SGK, nghién
ctru thong tin, van dung kién thirc giai
thich hién tuong thuc té.

- Ki ning tu duy, tong hop, tap dém
nhip tim lac nghi va khi hoat dong
3.Thai do:

- Gido duc y thuc gitt gin, bdo v¢ h¢
tuan hoan

- Gido duc y thirc nghiém tac khi lam
bai thyc hanh. Biét giup d& nguoi bi
nan

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Ning lyc tu duy
giaiquyét van dé, Ning luc st dung
ngon ngir

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

18 | Bai 18- 1.Kién thirc: Tranh phong
Van - Néu duoc khai niém huyét ap. to H18.1-

Mucl. Lénh ¥
trang 54; Bang
17.1; Muc Cau
hoi va bai tap:
Céu 3-Khong
thuc hién




chuyén
mau qua
hé mach —
V¢ sinh hé
tuan hoan

- Trinh bay sy thay doi tbc dd van
chuyén mau trong cac doan mach, ¥
nghia ctua tdc d6 mau cham trong mao
mach.

- Néu céac tdc nhan gay hai cho tim
mach va cac bién phap phong tranh
tuong Ung.

2. K¥ nang.

- Khai quat hoa kién thire, thong hiéu.

- Nhan biét, tai hién kién thirc; phan
tich, so sanh.

- Van dung kién thirc giai quyét bai
tap.

3. Thai do:

- Gido duc y thurc nghi€ém tac, ty giac
trong lam bai KT

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc tu quan 1y, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang luc st dung ngon
nglr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thire sinh hoc

18.2 SGK

19

Bai 19 -
Thuc hanh:
SO clru cam
mau

1.Kién thtc:

- Trinh bay dugc cac khai niém chay
mau tinh mach, dong mach va mao
mach

- Trinh bay duogc céac thao tic so ctru
khi chdy mau nhiéu.

2. K¥ nang.

Bang phuy,
bang gac,
day cao su
mong, vai
mém sach,
bong. Tranh
huéng din




- Rén k¥ ndng quan sat, thyc hanh.

- Quan sat tranh, hinh SGK, nghién
ctru thong tin, van dung kién thirc giai
thich hién tuong thuc té.

- Ki ning tu duy, tong hop, tip dém
nhip tim lac nghi va khi hoat dong.
3.Thai do:

- Gido duyc y thuc gilr gin, bao vé h¢
tuan hoan

- Giao duc y thirc nghiém tac khi lam
bai thyc hanh. Biét giup d& nguoi bi
nan

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc tuy quan 1y, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy
giaiquyét van dé, Ning luc st dung
ngon ngtr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

cach so ciru
cam mau.

20

banh gia
gitra ky

1. Kién thirc:

- Kiém tra kién thirc cua HS tir chuong
I t&i chuong 111, danh gid nang lyc hoc
tap cua HS.

- Thay wu, nhuoc diém ctua HS giap
GV tim nguyén nhén, diéu chinh va d¢
ra phuong 4n giai quyét gitip HS hoc
tap tot.

2. Ky nang.

- Khai quét héa kién thirc, thong hiéu.
- Nhan biét, tai hién kién thirc; phan




tich, so sanh.

- Van dung kién thirc giai quyét bai
tap.

3. Thai d¢:

- Gido duc y thuc nghiém tac, ty giac
trong lam bai KT

4. Phat trién nang luc:

- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngon
nglr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thire sinh hoc

Chwong IV- Chii @@ ho hap (4 tiét- Bai 20,

21, 22, 23)

10

21,22
23,24

1. Kién thuc:

- Néu ¥ nghia ho hap.

- K& tén céac co quan trong hé ho hip va
chirc nang cua chiing.

- Trinh bay dong tac thd (hit vao, tho ra)

* Ki nang song:

+ Ki nang ra quyét
dinh hinh thanh cac ki
nang bao v¢ h¢ ho hép
khoi cac tac nhan c¢o

Tich hop
thanh cha dé,
day trong 4
tiét




Bai
22:Tim
hiéuCo
quan, hoat
dong  ho
hap - Hoat
dong stem
La Phoi
Ki diéu

20-

Bai 22- Vé
siph ho
hap

véi su tham gia cia cac co tho.

- Néu r6 khai niém vé dung tich séng
lac thé siu (bao gom : khi luu thong,
khi bd sung, khi dy trit va khi can).

- Trinh bay co ché cua su trao d6i khi
& phoi va & té bao.

- Trinh bay dc phan xa tw diéu hoa ho
hap trong ho hép binh thuong
- K& cac bénh chinh vé& ho hip (viém
phéi, lao phdi, viém phé quan) . Néu
cac bién phap vé sinh ho hap. Tac hai
ctia thudc 14.

- Giai thich duoc co sé khoa hoc cua
viéc luyén tap thé duc thé thao ding
cach
- Pé ra bién phép luyén tap dé c6 mot
hé ho hip khoé manh va tich cuc hanh
dong ngan nglra cac tac nhan giy 6
nhiém khong khi
- Hoc sinh hiéu r3 co s& khoa hoc cua
h6 hap nhén tao.

- Néu dugc cac tdc nhan gay gian
doan qua trinh hé hip va bién phap
loai bo tac nhan

- Biét dugc phuong phap ha hoi thoi
ngat va phuong phap an 16ng nguc.

2. Ky nang.

- Ki nang quan sat kénh chit, kénh
hinh, thao luan nhom

- Rén k¥ ndng quan sat tranh hinh phat
hién kién thirc, van dung kién thuc giai
thich hién tuong thuc té.

- So ctru ngat thé - 1am ho hap nhan

- Tranh
phéng to
H20.1-20.3
SGK

- May tinh,
may chiéu
Tranh phong
to H21.1-
21.4 SGK

Bang 22 —
Céc tac nhan
gay hai
duong ho
hap. Mot s6
hinh anh vé
6 nhiém
khong khi
va tac hai

hai va tip luyén ho hap
thuong xuyén.

+ Ki nang tu duy phé
phan: nhitng hanh vi
gdy hai duong ho hip
cho chinh ban than va
cho nguo1 xung quanh.
+ Ki ning hop tac, ling
nghe tich cuc trong
hoat dong nhom.

+ Ki nang tu tin khi
trinh bay y kién trudc
t6, nhom, 16p.

+ K1 ndng g pho tinh
huéng lam gian doan
ho hép (ngat nudc, dién
giat, thiéu khi).

+ Ki ndng thu thdp va
xt 1i théng tin vé ho
hap nhan tao.

+ Ki ning viét thu
hoach.

+ K71 nang quan li thoi
gian va ddm nhén trach
nhiém.

*GDbb: + Toén trong
tinh théng nhit giita
cdu tao va chlrc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yé&u thuong suc khoe
ban than, c¢6 trach
nhiém v¢ sinh ca nhan

- Muc Il. Bang
20.-Khuyén
khich hoc sinh
tw doc
-Mucll. Lénh ¥
trang 66-
Khong thuc
hién.

- Muc Cau hdi
va bai tap: Cau
2-Khong thuec
hién

Muc Céu hdiva
bai tap: Cau 2-
Khong thuc
hién

* s3n pham
STEM: "Thiét
ké va ché tao
mo hinh hoat
dong cla phdi”




tao
3. Thai do:

va MT sbng
+ Ton trong nhitng

Bai 23- - C6 y thirc va hanh dong bao v€ hé | Tranh thanh tyu cia khoa hoc
Thuyc hanh: | ho hip, bao vé méi truong huéng ddn | trong nghién ciru co thé
Ho6 hap - Nghiém tuc trong khi thuc hanh h6 hdp nhan | nguoi.
nhan tao 4. Phat trién nang luc: tao + Trung thyc, khach
- Nang luc chung: Nang luc tu hoc, Chiéu c4 guan, nghiém tuc trong
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao nhan, gbi c4 | lam viéc va nghién ciru
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai nhan, bong, | khoa hoc.
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngdn gac + Khiém ton, trach
nglr nhiém, doan két, phat
- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri huy tinh sang tao cua
thirc sinh hoc, Nang luc nghién ctru moi ca nhan, doc lap,
khoa hoc tu chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung.
- BVMT  chdng
BDKH:HS c6 y thuc
bao vé cdy xanh, trong
cdy gdy rung, giam
thiéu chat thai doc vao
khéng khi.
Chwong V- Cha dé: Tiéu héa (7 Tiét — Tir bai 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30)

11 | 25,26 | Chu dé: | 1. Kién thuc: *K1 ning song: Tich hop
27,28 | Tiéu hoa |- Trinh bay vai trd ciia cic co quan + KN tim kiém va xir li | thanh chd d8,
29,30 tiéu hoa trong sy bién doi thirc an vé thong tin khi doc SGK, | day trong 7

31 hai mat li hoc (chu yéu la bién doi co quan sat tranh anh, so | tjgt
Bai 24 - |hoc) va hoa hoc (trong do l?ién vd(;)i i [Tranh phong da. ’ ’
Tieu hoéa | hoc da tao di€u kién cho bién doi hod | 1 H24 1- + KN giao ti€p, lang
va cac co | hoo). y N 24 3 SGK nghe tich cuc khi hoat
quan  tiéu | - Néu nhiing bién do61 thuc an & dong nhom.

hoa

miéng: bién d6i li hoc (nhai, nghién,

+ KN tu tin khi trinh




Bai 25 -
Ti€u hoéa &
khoang
miéng

Bai 26-
Thuc hanh:
Tim hiéu
hoat dong
cla enzim
trong nudc
bot

Bai 27 -
Tiéu hoa &
da day

Bai 28 -
Tiéu hoa &
rudt non

Bai

Hap
dinh
dudng va
thai phan

29-
thu

Bai 30 -
Vvé sinh
tiéu hoa

dao tron thic an), bién dbi hoa hoc
(bin dbi tinh bot thanh duong
mant6zo).

- Ndm duoc hoat dong nudt va déy
thic an tr trong khoang miéng qua
thue quan xudng da day.

- HS niam duogc cu tao cia da day.

- Trinh bay duoc nhiing bién ddi thirc
an ¢ da day

- HS néu duoc cAu tao cua rudt non
phu hgp véi chiic nang ti€u hoa thirc
an.

- Trinh bay sy bién d6i ctia thirc an
trong rudt non va sy bién d6i hoa hoc
nho céc dich tiéu hoa do cac tuyén tiéu
hoa tiét ra dic biét & rudt

- Néu dic diém cau tao cua rudt phu
hop chic nang hap thu, xac dinh con
dudng van chuyén cac chat dinh dudng
da hap thu.

- Néu dugc cac con duong van
chuyén cac chat dinh dudng tir rudt
non t&i cac co quan, té bao, vai tro cla
gan trén con dudng van chuyén cic
chét

- Néu dugc vai tro cua rudt gia trong
qua trinh tiéu hoa

- HS nidm duoc cic tic nhan giy hai
cho hé ti€éu hoa va mrc do tac hai cua
no.

- HS trinh bay dugc cac bién phap bao
vé hé ti€u hoa va dam bao su ti€u hoa
c6 hiéu qua.

May tinh,
may chiéu
Tranh phong
to H25.1-
21.3 SGK

Tranh phong
to H27.1-
27.3 SGK

Tranh phong
to H28.1-
28.3 SGK

Tranh phéng
to H29.3
SGK

Béang phu
bang 30.1 —
30.2

bay y kién trudc to,
nhom, 16p.

+ KN ra quyét dinh:
khong st dung nhiéu
cac chit khong co loi
cho tiéu hoa nhu: thude
14, rugu, ca phé, aspirin
lidu cao; khong an min
vi c6 thé 1am thing da
day; an uéng diéu do;
tranh cing thang than
Kinh.

+ KN dat muc tiéu bao
v¢ hé tiéu hoda va dam
bao ti€u hoa co6 hiéu
qua.

*GDDbD: + Ton trong
tinh thong nhat giira
cdu tao va chlc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yé&u thuong suc khoe

ban than, co6 trach
nhiém v¢ sinh ca nhan
va MT song

+ Ton trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thuc, khach
quan, nghiém tdc trong
lam viéc va nghién ctru
khoa hoc.

Ca bai - Khong
thuc hién

Muc I. Lénh ¥
trang 87,y 2
(Can ctr...)-
Khong day

Mucl. Lénh V¥
trang 90-
Khong thuc
hién

Muc I. Hinh
29.1; Hinh 29.2
va ndi dung
lién quan -
Khong day




2. K¥ nang.

- Rén luyén ki nang quan sat kénh
hinh, phén tich kénh chi¥, tu duy tong
hop 16gic, hoat dong nhém.

3. Théi do:

- Co y thirc va hanh dong bao v¢ hé
tiéu hoa

4. Phat trién ning luc:

- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Nang lyc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang luc st dung ngon
ngtr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thire sinh hoc, Nang luc nghién ctru
khoa hoc

+ Khiém tbén, trach
nhiém, doan Két, phat
huy tinh sang tao cua
moi ca nhan, doc lap,
ty chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung.

- BVMT, chéng BDKH
Ngoai yéu cau vé sinh
truéc khi an va an
chin, uéng s6i, con phai
bdo v¢€ moi trudong
nuéc, dat bang cach st
dung hop li thudc bao
vé thuc vat va phan hoa
hoc dé c6 duoc thic dn
sach -» Hoc sinh hiéu
duoc nhitng diéu kién
dé dam bao chat luong
cudc sdng.

Chuong VI: Trao doi chit va ning luwong

12

32

Bai
Trao
chat

31-
doi

1. Kién thuc:

- Phén biét trao doi chit gitta co thé
v6i moi truong ngoai va trao doi chat
giita té bao cia co thé véi moi truong
trong

2. Ky nang.

- Rén luyén ki ndng quan sat phan tich
kénh hinh, lién hé thyc té.

3. Thai d¢:

- Gido duc y thuac gilt gin bao v¢ suc
khde.

4. Phat trién nang luc:

Tranh phong
to H31.1-
31.2 SGK

*GDDbD: - Ton trong:
Céc qui luat van dong
cua ty nhién trong
chuyén héa vat chat va
nang luong & sinh vat.
Tinh thdng nhét gitra
c4u tao va chirc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vt trong
cac hoat dong chuyén
hoa vat chat. Sy gan bo
mat thiét giita co thé




- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tlep, hop tac, Nang lyc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc st dung ngon
ngtr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

vo1 moi trudng

- Tinh than hop tac,
doan két, trung thuc
trong cac hoat dong
nhom, ty tim hiéu kién
thtrc. ..

- BVMT chéng
BPKH:HS hiéu duoc
nhirng diéu kién dé
dam bao chat luong
cudc song

15

33

Bai 32
Chuyén
hoa

1. Kién thuc:

Phan biét su trao d6i chat giira moi
truong trong voi té bao va sy chuyen
hoa vat chat va ning luong trong té
bao gdm 2 qua trinh ddng hod va di
hoa c6 mdi quan hé thdng nhat
véi nhau

- Trinh bay mdi quan hé giita di hoa
va than nhiét.

2. Ky nang.

- Rén luyén ki ndng quan sat phan
tich kénh hinh, lién h¢ thuc té.

3. Thai d¢:

- Gido duc y thuac gilt gin bao v¢ suc
khoe.

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang lyc ty quan ly, Nang luc giao
tlep, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc st dung ngon
ngtr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri

Tranh phong
to
H32.1SGK

*GDDbD: - Ton trong:
Céc qui luat van dong
cua ty nhién trong
chuyén hoa vt chét va
nang luong & sinh vat.
Tinh thdng nhét gitra
ciu tao va chiic ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vt trong
cac hoat dong chuyén
hoa vat chat. Sy gan bo
mat thiét giita co thé
vO1 moi trudong

- Tinh than hop téc,
doan két, trung thyc
trong cac hoat dong
nhém, tu tim hiéu kién
thuec...

- BVMT chéng
BDKH:HS c6 y thuc
bao vé cdy xanh, trong
cay xanh ¢ truong hoc

Mucl. Lénh ¥
trang 103 -
Khong thuc
hién

Muc Cau héi va
bai tap: Cau 3
va cau 4*-
Khong thuc
hién




thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

va khu dan cu

16

34

Bai 33 -
Than nhiét

1. Kién thirc:

- Giai thich co ché diéu hoa than
nhiét, bao dam cho than nhiét ludn én
dinh.

- Giai thich cic co ché diéu hoa than
nhiét dam bao than nhiét ludn 6n dinh
- Giai thich duoc co sé khoa hoc va
van dung dugc vao doi séng cac bién
phép chong néng lanh dé phong cam
nong , cam lanh

2. Ky nang.

- Rén luyén ki ndng quan sat lién

hé van dung kién thirc vao thuc té.

3. Thai do:

- Gido duc y thuc gilt gin bao v¢ suc
khoe.

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Néng luc ty quan ly, Nang lyc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién ctu
khoa hoc

Suu tam
tranh anh vé
bao vé moi
truong sinh
thai

- May tinh,
may chiéu

* Ki nang song:

- KN tim kiém va xtr li
thong tin khi doc SGK,
quan sat tranh anh dé
tim hiéu co ché dam
bao than nhiét 6n dinh
ctia co thé, cac phuong
phap phong chéng
nong lanh.

- KN hop téc, trng xu/
giao tiép trong thao
luan.

- KN tu tin khi trinh
bay ¥ kién truéc nhom,
t6, 16p.

*GDDbD: - Ton trong:
Cac qui luat van dong
cua ty nhién trong
chuyén héa vat chat va
nang luong ¢ sinh vat.
Tinh thdng nhét gitra
ciu tao va chtrc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vit trong
cac hoat dong chuyén
hoa vat chat. Sy gin bo
mat thiét gitra co thé
v&1 moi trudong

- Tinh than hop tac,
doan két, trung thyc
trong cac hoat dong




nhom, tu tim hiéu kién
thure. ..

17 | 35 |Bai 35: On| 1. Kién thuc: -May
tap hoc kil | - H¢ thé)ng ho4 kién thtrc hoc ki 1. chiéu,vo bai
- Van dung cac kién thirc d3 hoc vao tap
thuce tién.
2. K¥ nang.
- Rén cac ki ning hé théng hoa kién
thir, tai hién kién thuc, téng hop, tu
duy logic ...
- Rén KN hoat dong nhom.
3. Thai do:
- Yéu thich bd mon
4. Phat trién nang luc:
- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc str dung ngon
nglr
- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc
18 | 36 |Bai danh | 1.Kién thirc: D¢ bai thi ty
gia hoc Ki | | - Hé thong hoa kién thirc hoc ki L. luan

- Van dung cac kién thuc da hoc.

2. Ky nang.

- Rén céc ki nang hé théng hoa kién
thirc, tai hién kién thuc, téng hop, tu
duy logic ...

3. Théi do:

- Gido duc y thuc nghiém tac, ty giac
trong lam bai KT

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,




Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngon
ngtr

- Nang luyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién ctru
khoa hoc

HQC KY II

17 tuan(2 tiét/tuiin) = 34 tiét

17
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Bai 34-
Vitamin va
mudi
khoang

1. Kién thuc:

- Trinh bay dugc vai tro ctua vitamin
va mubi khoang.

- Van dung nhtng hiéu biét vé vitamin
va mudi khoang trong viéc xay dung
khau phan an hop 1y va ché bién thic
an.

2. Ky nang.

- Ren luyén ki ndng quan sat,
phan tich, lién hé thuc té, hoat
dong nhom
3. Thai d¢:

- Gido duc ¥ thtrc vé sinh thuc pham .
Biét cach phdi hop , ché bién thirc dn
khoa hoc .

4. Phat trién nang luc:

- Nang lyc chung: Nang luc ty hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tlep, hop tac, Nang lyc tu duy giai
quyét van dé, Nang lyc st dung ngon
ngtr

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu

- Tranh anh
mot )
nhom thuac
an chura
Vitamin va
mudi
khoang ,
Tranh tré em
bi cO1 xuong
do thiéu
Vitamin D,
budi cd do
thiéu I6t.

* Ki nang song:

- KN xu i va thu thap
thong tin khi doc SGK
va tham khao mot s tai
liu khac, cac bang biéu
dé tim hiéu vai tro,
ngudn cung cip va cach
phdi hop khau phan in
hang ngay dap mg nhu
cdu vitamin va mubi
khoang cho co thé.

- KN chu dong in udng
cac chat cung cap nhiéu
vitamin va mudi
khoang.

- KN tu tin khi trinh bay
v kién trugc nhom, to,
16p.

*GDDD: - Ton trong:
Céc qui luat van dong
cua tu nhién trong
chuyén hoa vat chét va
nang lugng & sinh vat.




khoa hoc

Tinh théng nhat giira
ciu tao va chtrc ning
cla cac co quan trong
co thé sinh vt trong
cac hoat dong chuyén
hoa vat chat. Sy gan bo
mat thiét giita co thé
vo1 moi trudng

- Tinh than hop tac,
doan két, trung thuc
trong cac hoat dong
nhém, tu tim hiéu kién
thtrc. ..

18

38

Bai 36:
Tiéu chuan
in udng —
Nguyén tic
lap  khau
phan

1. Kién thuc:

- Néu duoc khau phan 1a gi, vi sao can
xay dung khau phan an cho mdi nguoi.
- Trinh bay nguyén tic lap khau phan
dam bao du chat va luong.

2. Ky nang.

Reén luyén ki ndng quan sat, va phan
tich kénh hinh.

- Rén luyén ki ning van dung kién
thire vao doi song.

3. Thai d¢:

- Gido duyc y thurc tiét kiém , bao vé
moi truong nudc, dat nang cao chat
lwong cudc sbng .

4. Phat trién nang luc:

- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngon
ngu

Bang phu
luc gia tri
dinh dudng
cua mot $6
loai thirc an.

* Ki ning song:

- KN thu thap va xu li
thong tin khi doc SGK,
dé tim hiéu nguyén tic
xdy dung khau phan
hang ngay dam bao dap
tmg nhu cau dinh
dudng cho co thé.

- KN xac dinh gia tri:
can cung cap hop 1i va
du chat dinh dudng dé
c6 1 co thé khée manh.
- KN hop tic, lang
nghe tich cuec.

- KN tu tin trinh bay y
kién trude t6, nhom,
16p.

*GDDD: - Ton trong:
Céc qui luat van dong
cua tuy nhién trong




- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

chuyén hoa vat chat va
nang lugng & sinh vat.
Tinh thong nhét gitra
ciu tao va chtrc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vt trong
cac hoat dong chuyén
héa vat chit. Sy ga"m bo
mat thiét giita co thé
vO1 moi trudong

- Tinh than hop tac,
doan két, trung thuc
trong cac hoat dong
nhém, ty tim hiéu kién
thtrc. ..

-BVMT: GD HSy
thtirc bao vé MT nudec,
dat bang cach sir dung
hop 1i thube bao vé TV
va phan héa hoc dé co
duoc thirc an sach

19
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Bai 37-
Thuc hanh:
Phan tich
moét  khau
phan cho
trudc

1. Kién thirc:

- HS nim dugc cic budc 1ap khau
phan dua trén cac nguyén tic 1ap khau
phan.

-HS tu ptich khau phan an cia ban
than nhan xét va diéu chinh sao cho
phu hop.

2. K¥ nang.

- Rén luyén ki ndng phan tich, so sanh,
thdo ludn nhém. Ki ndng vin dung
kién thirc vao thyc té doi sbéng: lap
dugc khau phan dn hang ngay.

Bang phu
luc gia tri
dinh dudng
ctia mot sd

loai thirc an.

Béang phu
bang 37.1-
37.3 SGK

* Ki niang song:

KN tim kiém va xtr li
thong tin khi doc SGK
va cac bang thanh phan
dinh dudng d¢ 1ap khau
phan an pha hop ddi
tuong.

- KN tu nhan thirc: xac
dinh duoc nhu cau dinh
dudng cua ban than.

- KN quan li thoi gian
va dam nhan trach




3. Théi do:

- Gido dyc y thiac bao vé stc khoe ,
chdng suy dinh dudng va béo phi

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc st dung ngon
ngtr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thtrc sinh hoc, Nang luc nghién ctru
khoa hoc, Nang luc thuc hanh.

nhiém duogc phan cong.
*GDDbD: - Tén trong:
Céac qui luat van dong
cua ty nhién trong
chuyén hoa vat chat va
nang lugng & sinh vat.
Tinh théng nhét giira
cdu tao va chuc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat trong
cac hoat dong chuyén
hoéa vat chat. Su gén bo
mat thiét gitra co thé
vO1 moi truong

- Tinh than hop tac,
doan két, trung thuc
trong cac hoat dong
nhém, tu tim hiéu kién
thuec...

Chwong VII - Chi dé - Bai tiét (3 tiét - Bai

38, 39, 40)
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40,41
42

Chu dé:
Bai tiét

Bai 38 -
Bai tiét va
cau tao co

quan  bai
tict  nudc
tiéu

Bai 39 -

1. Kién thirc:

- Néu rd vai tro cua su bai tiét:

- M ta cAu tao cta than va chic nang
loc mau tao thanh nudce tiéu

- HS nam duogc qua trinh tao thanh
nude tiéu va thuc chit ciia qua trinh
tao thanh nuéc tiéu.

- Nam duoc qué trinh thai nude tiéu,
chi ra dugc sy khac bi¢t gitra nudc tiéu
dau va huyét twong, nuée tiéu dau va
nude tiéu chinh thire.

- Ké mot s6 bénh vé than va duong
tiét niéu. Cach phong tranh cac bénh

Tranh phong
to
H38.1SGK

Tranh phong

*K1i nang song:

- KN tu tin khi trinh
bay ¥ kién trudc to,
nhom, 16p.

- KN thu thdp va xu li
thong tin khi doc SGK,
quan sat tranh anh dé
tim hiéu vai trd cua hé
bai tiét, cac co quan
bai tiét va ciu tao hé
bai tiét nude tiéu.

- KN lang nghe tich
cuc, hop tac khi hoat

Tich hop
thanh cha dé,
day trong 3
tiét

Muc II. Cau
tao cua hé bai
tiét nudc tiéu-
Khong day chi
tiét cau tao, chi
day phan chir
dong khung &
cudi bai.

-Mucl. Tao




Bai  tiét | nay. to dong nhom. thanh nudc
nudc tiéu 2. Ky nang. H39.1SGK | *GDDD: + Ton trong | ti€u-Khdéng day
- Phat trién ki nang quan sat va phan tinh thdng nhat giira | chi tiét, chi day
tich kénh hinh, van dung kién thtrc giai cau tao va chlrc nang | sy tao thanh
thic‘h hiNén tuong '[hl_l’(z té. ’ cua cxéc' co c}uan trong nLJ'é‘;: tidu &
- Rén 1.<1 nang hoat dong nhom. co thé sinh vat. phin chir déng
3. Thai do: + Yéu thuong strc khoe khung & cudi
- Co y thuc va hanh vi xay dung nep ban than, c¢6 trach bai
sng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nhiém vé sinh cd nhan ’ R
\ Z -Mucll. Lénh ¥
nuéc tiéu tranh tac nhan c6 hai. va MT song
4. Phat trién nang luc: + Toén trong nhiing tra[‘g 127-
- Nang luc chung: Nang luc tu hoc, thanh tuu cua khoa hoc KhAong thue
_ Nang lyc tu quan ly, Nang lyc giao trong nghién ctru co thé | hién
Bai 40 -Vé tlep, hop tac, Nang lyc tw duy gidi Bang phu nguoi.
S‘iPh h¢ b?‘i quyét van d¢, Nang lyc st dung ngon + Trung thyc, khéch
et nuoc | nejy quan, nghiém tdc trong
ticu - Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri lam vi¢c va nghién cuu
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu khoa hoc.
khoa hoc + Khiém tbn, trach
nhiém, doan két, phat
huy tinh sang tao cua
mdi ca nhan, doc lap,
tu chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung.
Chuwong VIII- Cha dé - Da (2 tiét- Bai 41, 42)
21 | 43,44 | Chudé: | 1.Kién thuc: *Ki ning song: Tich hop
Da - Mo ta duogc ciu tao cua da va cac + Ki nang ty nhan | thanh chu dé,
chtrc nang co6 lién quan. thirc: khong nén lam | day trong 2
- K& mot sé bénh ngoai da (bénh da dung kem phin, nhd | tiét
Bai 41- | lidu) va cach phong tranh Tranh phéng | bo 16ng may, dung but | Myc 1. Cu tao

Cau tao va
chirc nang

2. K¥ nang.
- Phat trién ki nang quan sat va phan

to H41 SGK

ké 1ong may.
+ Ki nadng thu thap va

cua da-Khong
day chi tiét, chi




cua da

Bai 42- Vé
sinh da

tich kénh hinh.

- - Van dung kién thirc vao viéc
gilr gin v¢€ sinh va rén luyén da.

3. Thai d¢:

- C6 y thuc gilr gin v¢ sinh da, bao v¢
da

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tlep, hop tac, Nang lyc tu duy giai
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngon
nglr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

Bang phu
bang 42.1-
42.2 SGK

xu li thong tin khi doc
sach gido khoa, quan
sit md hinh dé tim
hiéu dic diém céu tao
va chirc nang cua da,
cac théi quen x4u lam
anh huong dén da.

+ Ki nang hop tac,
lang nghe tich cuc.

+ Ki nang ty tin Khi
phét biéu ¥ kién trude
t6, nhom, 16p.

+ Ki nang giai quyet
van dé: cac bién phap
khoa hoc dé bao vé da.
+ K7 ndng Umg xu, giao
tiép trong khi thao
luan.

*GDbb: + Ton trong
tinh théng nhit giita
cdu tao va chtc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yé&u thuong surc khoe

ban than, c¢6 trach
nhiém vé¢ sinh ca nhan
va MT song

+ Ton trong nhiing
thanh tyu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khéach
guan, nghiém tuc trong

gidi thiéu céu
tao & phan chir
dong khung &
cudi bai.




lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbn, trach
nhiém, doan Két, phat
huy tinh sang tao cua
moi ca nhan, doc lap,
tw chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung

- G1ao duc BVMT: GD
y thuc gifr gin vs nguén
nudc vé sinh noi & va
noi cong cong

Chwong IX: Than k

inh va giac qu

an
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Bai 43-
Gidi thiéu
chung hé
than kinh

1. Kién thuc:

- Néu rd cac bo phan cua hé than kinh
va cdu tao ctia chiing.

- Khai quat chitc ning cua hé than
Kinh.

2. Ky nang.

- Reén ki nang quan sat, va phan tich
kénh hinh. Rén ki nang hoat ddng
nhom.

3. Thai d¢:

- C6 y thurc giir gin , bao vé hé than
kinh

4. Phat trién nang luc:

- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Nang lyc tu quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri

Tranh phong
to hinh 43.2,
Béng phu

*GDbDb: + Ton trong
tinh théng nhit giita
cdu tao va chtc ning
cla cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yé&u thuong surc khoe
ban than, c¢6 trach
nhiém vé¢ sinh ca nhan
va MT sdng

+ Ton trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khéach
guan, nghiém tuc trong
lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbn, trach
nhiém, doan két, phat

Muc I. Noron -
don vi céu tao
cia hé than
kinh-Khong
day




thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

huy tinh sang tao cua
mdi ca nhan, doc lap,
tw chu trong suy nghi
va hanh dong vi lgi ich
chung
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Bai 44-
Thuc hanh:
Tim hiéu
chirc nang
(litn quan
dén cau
tao) cua
tiy song

1. Kién thuc:

- HS Tién hanh thanh cong céac thi
nghi¢m quy dinh.

2. Ky nang.

- Rén ki ndng quan sat, thuc hanh.

3. Théi do:

- C6 y thuc giit gin , bao vé hé than
kinh

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc str dung ngon
nglr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc, Nang luc thuc hanh.

-May tinh,
may chiéu
-Bang phu
DD HCI
0,1%:; 1%:;
3%

Gia treo,
kim nhon,
dao, khay
mo dong
vat.

Ech, bong,
khan lau

*Ki ning song:

- KN tim kiém va xir i
thong tin khi doc SGK
va guan sat giao vién
lam mau d¢ tim hiéu
chic nang (lién quan
dén céu tao) cua tay
song.

- KN hop tac, ling
nghe tich cuc khi hoat
dong nhom.

- KN quan li thoi gian
va dam nhan trach
nhiém trong thuc hanh.
- KN tng xt, giao tiép
trong khi lam thi
nghiém.

*GDDbD: + Ton trong
tinh théng nhit giita
cdu tao va chic ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yéu thuong strc khoe

ban than, c¢6 trach
nhiém v¢ sinh ca nhan
va MT song

+ Ton trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc

Muc
Nghién

sdng-Khong
day

I11.2.
ciru
cau tao cua tuy




trong nghién ctru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khach
guan, nghiém tuc trong
lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbn, trach
nhiém, doan Két, phat
huy tinh sang tao cua
moi ca nhan, doc lap,
te chu trong suy nghi
va hanh dong vi logi ich
chung
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Bai 45-
Day than
kinh tiy

1. Kién thirc:

- Trinh bay duoc ciu tao va chirc ning
ctia than kinh tuy.

- H.s giai thich dugc vi sao day than
kinh la day pha.

2. Ky nang.

- Phat trién ki ning quan sat, va phan
tich kénh hinh.

3. Thai d¢:

- Co6 y thurc giit gin, bao vé hé than
kinh

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién ciu
khoa hoc

Tranh phong
to hinh
4,5.1-45.2,
Béng phu

*GDbDb: + Ton trong
tinh thong nhat giira
cdu tao va chic ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yé&u thuong suc khoe

ban than, co6 trach
nhiém vé¢ sinh ca nhan
va MT song

+ To6n trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thuc, khach
guan, nghiém tuc trong
lam viéc va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tén, trich
nhiém, doan két, phat
huy tinh sdng tao cua




moi ca nhan, doc lap,
ty chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung

25 48 | Bai 46-Tru | 1. Kién thuc: Tranh phong | *GDBb: + Toén trong | - Muc Il, Muc
ndo, tiéu |- Xac dinh dwoc vi tri cac thanh phan | to hinh 46 — | tinh thdng nhat giira | 1] va Muc IV-
nao, NAao | cua tru nio. 1123 cdu tao va chuc ning Khéng day chi
trung gian | - Trinh bay dugc chuc nang chu ycu cia cac co quan trong | tj&t ciu tao,

cua tru nao. co thé sinh vat. chi day vi'trl' va
- Xécq dinh duogc vi tri va chlic nang + Yéu thuong strc khoe chire ning cac
cua ti€u nao. ban than, c¢6 trach w
o A | phan.
- Xac’ dinh duoc vi tri va chltc nang nhiém Ve sinh ¢4 nhén | - Muc Cau hoi
chu yéu cua ndo trung gian. va MT song CLni AL A
. R N va bai tap: Cau
2. K¥ nang. + Ton trong nhiing .
- Phat trién ki ning quan sat, va phan thanh tyu cia khoa hoc 1TAKhong thue
tich kénh hinh. trong nghién ciru co thé hien
3. Thai do: nguoi.
- Co y thuac gilr gin, bao vé hé than + Trung thuc, khach
kinh guan, nghiém tuc trong
4. Phat trién nang lyc: lam viéc va nghién ctru
- Nang luc chung: Nang luc tu hoc, khoa hoc.
Néng luc ty quan ly, Nang lyc giao + Khiém ton, trach
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai nhiém, doan két, phat
quyét van dé, Nang luc st dung ngon huy tinh sang tao cua
nglt mdi c4 nhan, doc lap,
- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri tu chu trong suy nghi
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu va hanh dong vi lg1 ich
khoa hoc chung

26 | 49 | Bai 47-Dai | 1. Kién thirc: Tranh phong | *GDPD: + Tén trong | Muc Il. Lénh ¥

nao - HS nim rd duoc cu tao cua da_}i nao | to hinh 47 — tiph théng nhét gilta | trang 149-
ngu’(‘)fi, dac biét 1a vo dai ndo thé hién | 1,2,3,4; m0 | cau tao va chirc nang Khéng day
su tien hoa so voi dong vat 16p tha. hinh ndo cua cac co quan trong

- Xac dinh dugc cdc vung chic nang

co thé sinh vat.




cua vo dai ndo nguoi.

2. K¥ nang.

- Phat trién ki ning quan sat, va phan
tich kénh hinh.

3. Théi do:

- Co6 y thirc giit gin, bao vé hé than
kinh

4. Phat trién ning luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thtrc sinh hoc, Nang luc nghién ctru
khoa hoc

+ Yé&u thuong surc khoe

ban than, c¢o6 trach
nhiém v¢ sinh ca nhan
va MT song

+ Ton trong nhiing
thanh tyu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khach
quan, nghiém tdc trong
lam viéc va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbén, trach
nhiém, doan két, phat
huy tinh sang tao cua
moi ca nhan, doc lap,
tu chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung
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Bai 48- Hé
than kinh
sinh dudng

1. Kién thuc:

- Phan biét dugc phan xa sinh dudng
va phan xa van dong.

- Phan bi¢t dugc b phan giao cam véi
bd phan dbi giao cam trong hé than
kinh sinh dudng vé cu tao va chirc
nang.

2. Ky nang.

- Rén ki nang quan sat, va phan tich
kénh hinh.

3. Thai do6:

- Co6 y thurc gilt gin, bao vé hé than
kinh

4. Phat trién nang luc:

Tranh phéng
to hinh 48 —
1,3;

*GDDbD: + To6n trong
tinh thong nhat giira
cdu tao va chlc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yé&u thuong suc khoe
ban than, c¢6 trach
nhiém v¢ sinh ca nhan
va MT sdng

+ Ton trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khéach

- Muc [|. Hinh
48.2 va ndi
dung lién quan
trong |énh ¥
Khong day

- Muc Il. Bang
48.1 va noi
dung lién
guan-Khong
day

- Muc Ill. Bang
48.2 va ndi
dung lién




- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tlep, hop tac, Nang lyc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc st dung ngon
ngtr

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

guan, nghiém tuc trong
lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbén, trach
nhiém, doan Két, phat
huy tinh sang tao cua
moi ca nhan, doc lap,
ty chu trong suy nghi
va hanh dong vi logi ich
chung

quan-Khong
day

- Muc Cau hdi
va bai tap: Cau
2-Khéng thuc
hién

- Cac noi dung
con lai cta bai-
Khéng day chi
tiét, chi day
phan chir dong
khung & cudi
bai.

Chii dé-Co quan phén tich

(3 tiét- Bai 49, 50, 51)
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51,52
53

Chia  dé:
Co quan
phan tich

Bai 49- Co
quan phan
tich thi giac

1. Kién thirc:

- Ndm duoc thanh phén cua mot co
quan phan tich. Néu duogc y nghia ctua
cac co quan phan tich ddi véi co thé.

* K¥ nang séng:

+ KN tim kiém va xtr 1i
thong tin khi doc SGK,
quan sat tranh anh, so

- Nam dugc cac thanh phan chinh cua
co quan phan tich thi giac, néu 16 dugc
céu tao cua mang ludi trong cau mat.

- Nam duge biéu hién, nguyén nhan,
cach khic phuc, cach phong tranh cua
tat can thi va vién thi.

- Néu dugc nguyén nhan cua bénh dau
mat hot, con dudng lay truyén va cach
phong tranh.

- MO ta cAu tao cua tai va trinh bay chirc
nang thu nhan kich thich ctia song am
bang mot so d6 don gian.

- Phong tranh cac bénh tat vé mait va
tai.

Tranh phong | 40 dé tim hiéu vé co

to hinh 49 — | quan phan tich
1,2; bang - Ky nang hop tac, lang
phu nghe tich cuc ung xu/

giao tiép trong khi thao
luan.

+ KN tu tin khi trinh
bay ¥ kién trudc to,
nhom, 16p.

+ KN giai quyet Van
dé, ki ning ra quyét
dinh.

*GDDbD: + To6n trong
tinh théng nhat giita

Tich hop
thanh cha dé,
day trong 3
tiét

- Muc II.1. Hinh
49.3 va cac noi
dung lién
guan-Khong
day

- Muc 11.2. Cau
tao clla mang
lwdi-Khong day
chi tiét, chi gidi

thiéu cac
thanh phan
cGia mang ludi.

-Mucll.Lénh V¥




Bai 50; Vé
sinh mat

Bai51- Co
quan phan
tich thinh
giac

2. K¥ nang.

- Rén luyén ki nang quan sat, tu duy so
sanh, lién hé thuc té.

- C6 ki niang phan tich cu tao cua 1
loai co quan qua phan tich tranh.

3. Thai d¢:

- Gi14o duc y thure bao vé€ co quan phan
tich.

4. Phat trién ning luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Néng lyc tuy quan ly, Nang lyc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

Tranh phong
to hinh 50 —
1,2; bang
phu

Tranh cau
tao tai

cdu tao va chuc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yéu thuong strc khoe

ban than, c¢o6 trach
nhiém v¢ sinh ca nhan
va MT song

+ Ton trong nhiing
thanh tyu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thuc, khach
guan, nghiém tuc trong
lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbén, trach
nhiém, doan két, phat
huy tinh sang tao cua
mdi ca nhan, doc lap,
tu chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung

- BVMT  chong
BDKH: Gido duc y
thirc gitt gin v€ sinh
moi trudng, dac biét 1a
giit vé sinh ngudn
nudc, khong  khi...
Trong cdy xanh dé
giam bui béan, ting
cuong st dung cac
phuong tién giao thong
cong cong (xe bus) dé

156-
thuc

trang
Khoéng
hién
- Muc 1l.3.
Lénh V¥ trang
157-Khong

thuc hién

- Muc I. Hinh
51.2. va cac noi
dung lién quan
dén ciu tao 6¢
tai-Khong day
-Mucl.Lénh V¥
trang 163-
Khong thuc
hién




giam khi thai, dung
xang sinh hoc.

Gi4o duc y thirc phong
tranh 6 nhiém tiéng dn,
gilr cho moi trudng yén
tinh. C6 y thirc trong-
nhiéu cdy xanh dé giam
tiéng On.
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Bai danh
gia gitra ki
I

1. Kién thuc:

- Kiém tra kién thirc cua HS tir chuong
VI t61 chuong [X, danh gid nang luc
hoc tap cua HS.

- Thay wu, nhuoc diém ctua HS giap
GV tim nguyén nhén, diéu chinh va d¢
ra phuong an giai quyét giup HS hoc
tap tot.

2. Ky nang.

- Khai quat hoa kién thtc, thong hiéu.
- Nhén biét, tai hién kién thirc; phan
tich, so sanh.

- Van dung kién thirc giai quyét bai
tap.

3. Thai d¢:

- Gido duc y thuc nghiém tlc, tu giac
trong lam bai KT

4. Phat trién nang luc:

- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc tu quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngdn
ngu

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc
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Bai 52-
PXKDK va
PXCbK

1. Kién thuc:

- Phéan biét phan xa khéng diéu kién
va phan xa c6 diéu kién. Néu 1 y
nghia cua cac phan xa nay déi voi doi
séng cua sinh vt néi chung va con
nguoil noi riéng.

2. Ky nang.

- Rén luyén KN quan sat kénh
hinh, tu duy so sanh, lién hé thuc

té

3. Théi do:

- GD y thitc bao vé co thé va y thirc
rén luyén thoi quen tot.

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc str dung ngdn
nglr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

- May chiéu,
may tinh

- Bang phu
va phiéu hoc
tap

* K nang song:

+ K1 ning tim kiém va
xtr 1i thong tin khi doc
SGK, quan sat so do
tranh anh dé tim hiéu
khai ni€ém, sy hinh
thanh va tc ché cua
phan xa khong diéu
kién va phan xa co diéu
kién, so sanh tinh chat
ctia phan xa khong diéu
kién voi phan xa co
diéu kién.

+ Ki ning hop tac, lang
nghe tich cuc.

+ Ki nang tu tin khi
trinh bay y kién trudc
nhom, to, 16p.
*GDbD: + Toén trong
tinh théng nhit giita
cdu tao va chtc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yé&u thuong surc khoe

ban than, c¢6 trach
nhiém vé¢ sinh ca nhan
va MT song

+ Ton trong nhiing
thanh tyu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khéach
guan, nghiém tuc trong




lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbn, trach
nhiém, doan Két, phat
huy tinh sang tao cua
moi ca nhan, doc lap,
tw chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung
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Bai 53-
Hoat dong
than  kinh
cdp cao &
nguoi

1. Kién thuc:

- Phan tich dugc nhitng diém gidng
nhau va khac nhau gitta caic PXCBbK &
nguoi voi dong vat noi chung va thu
noi riéng.

- Trinh bay dugc vai trd cia tiéng noi,
chit viét va kha ning tu duy, triru
tuong ¢ nguoi.

2. Ky nang.

- Rén luyén KN quan sat, tu duy

so sanh, lién hé thuc té

3. Théi do:

- GD y thirc bao vé co thé va y thirc
rén luyén théi quen tét.

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang lyc tu quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

- May chiéu,
may tinh

*GDDbD: + Ton trong
tinh thong nhat giira
cdu tao va chic ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yéu thuong strc khoe

ban than, co6 trach
nhiém v¢ sinh ca nhan
va MT song

+ Ton trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khach
quan, nghiém tdc trong
lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbn, trach
nhiém, doan két, phat
huy tinh sang tao cua
mdi ca4 nhan, doc lap,
tu chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung
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Bai 54-
Vé sinh hé
than kinh

1. Kién thuc:

- Néu rd tac hai cua ruou, thude 14 va
cac chat gdy nghién ddi voi hé than
kinh.

2. K¥ nang.

- Rén luyén ki nang tu duy, lién hé
thuc té. K§ nang: Giit vé sinh hé than
kinh

3. Théi do:

- GD y thic bao vé co thé va y thirc
rén luyén théi quen tot.

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang lyc st dung ngdn
ngu

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

- Bang phu
va phiéu hoc
tap

* K nang song:

- Ki nang tim kiém va
xtr 1i thong tin khi doc
SGK, sach bao dé tim
hiéu cac bién phap bao
vé hé than kinh.

- K§ ning tir chdi:
khong st dung, lam
dung cac chit kich
thich hay chét wc ché
h¢ than kinh.

- Ki ning lang nghe
tich cuc, ung xu/ giao
tiép trong khi thao
luan.

*GDDbD: + Ton trong
tinh théng nhit giita
cdu tao va chlc ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yé&u thuong surc khoe

ban than, c¢6 trach
nhiém v¢ sinh ca nhan
va MT song

+ Ton trong nhiing
thanh tyu cia khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khéach
quan, nghiém tdc trong
lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbn, trach




nhiém, doan Kkét, phat
huy tinh sang tao cua
moi ca nhan, doc lap,
ty chu trong suy nghi
va hanh dong vi logi ich
chung

Chwong X: Noi tiét
33 |58 Bai  55-| 1. Kién thic: Tranh phéng | *GDPD: + Tén trong
Gioi  thiéu | - Phan biét tuyén noi tiét voi tuyén |to hinh 55— | tinh thdng nhat giira
chung hé | ngoai tiét theo coc tidu ché:cau tao, | 1,2,3 cdu tao va chuc nang
noi tiét vai tril, v& du. cua cac co quan trong

- Néu duoc cac myén ndi tiét chinh
clia co thé va vi tri ciia chung.

- Trinh bay dugc vai tro va tinh chat
cua cac san pham tiét cua tuyen ndi
tiét tir do néu 1o duoc tam quan trong
cua tuyen noi tiét voi doi song

2. Ky nang.

- C6 ki ndng quan sat va phan tich
kénh hinh.

3. Théi do:

- C6 y thuc gilr gin, bao v¢ hé noi

tiét

4. Phéat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

co thé sinh vat.
+ Yéu thuong strc khoe

ban than, co6 trach
nhiém vé sinh ca nhan
va MT song

+ To6n trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khéach
guan, nghiém tuc trong
lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbn, trach
nhiém, doan két, phat
huy tinh sang tao cua
mdi ca nhan, doc lap,
tu chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung

Chii dé- Tuyén ndi tiét (3 tiét- Bai 56, 57, 58)
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59,60
61

Chi  dé-
Tuyeén noi
tiet

Bai ~ 56-
Tuyén yén,
tuyén giap

Bai 57 -
Tuyén tuy
va  tuyén
trén than

Bai 98 -
Tuyén sinh
duc

1. Kién thuc:

- Xac dinh vi tri, néu r0 chuc nang
cta tuyén yén, tuyén giap

- Xac dinh vi tri, néu ro chuc nang
cua tuyén tuy va tuyén trén than

- Xac dinh vi tri, néu r0 chirc nang
ctia tuyén sinh duc.

2. K¥ nang.

- C6 ki nang quan sat va phan tich
kénh hinh.

3. Théi do:

- C6 y thuce gitr gin, bao vé hé noi

tiét

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang lyc tu quan ly, Nang luc giao
tlep, hop tac, Nang lyc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc str dung ngon
ngtr

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

Tranh phong
to hinh 56 —
1,2,3

Tranh phong
to hinh 57 —
1,2

Tranh phéng
to hinh 58 —
1,2,3. Bang

phu

* K nang song:

+ K1 ning tim kiém va
xtr 1i thong tin khi doc
SGK, quan sat tranh
anh dé tim hiéu dic
diém cau tao va chuc
nang cua tuyen yén,
tuyen glap, tuyen tuy
va tuyén trén than,
tuyén sinh duc.

+ KN tu nhan thuc: tu
tin, thoai mai chia sé vé
nhiing thay dbi va
vuéng mic cia ban
than khi dén tudi day
thi.

+ K1 ndng rng xu/ giao
tiép trong khi thao
luan.

+ Ki nang tu tin khi
trinh bay y kién trudc
nhom, t6, 16p.
*GDDbD: + Ton trong
tinh théng nhit giita
cdu tao va chic ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yéu thuong surc khoe

ban than, c¢6 trach
nhiém v¢ sinh ca nhan
va MT song

+ Ton trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc

Tich hop
thanh cha dé,
day trong 3
tiét

Khong day chi
tiét, chi day vi
triva
chlrcnédng cla
cac tuyén.

Khong day chi
tiét, chi day vi
triva
chircnédng cla
cac tuyén.

Khong day chi
tiét, chi day vi
triva
chircnédng cla
cac tuyén.




trong nghién ctru co thé
nguoi.

+ Trung thyc, khach
guan, nghiém tuc trong
lam vi¢c va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tbn, trach
nhiém, doan Két, phat
huy tinh sang tao cua
moi ca nhan, doc lap,
te chu trong suy nghi
va hanh dong vi logi ich
chung
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Bai 59- Su
diéu  hoa
va  phdi
hop hoat

dong cua
cac tuyén
ndi tiet

1. Kién thirc:

- Trinh bay qua trinh diéu hoa va phdi
hop hoat dong cua mot sb tuyén ndi
tiét

2. Ky nang.

- Rén k¥ nang quan sat, phan tich hinh,
lién h¢ thuc té.

3. Théi do:

- C6 y thuc gilr gin, bao v¢ hé noi

tiét

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang lyc tu quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

Tranh phong
to hinh 59 —
1,2,3

*GDbDb: + Ton trong
tinh thong nhat giira
cdu tao va chic ning
cua cac co quan trong
co thé sinh vat.

+ Yé&u thuong suc khoe
ban than, co6 trach
nhiém vé¢ sinh ca nhan
va MT sbng

+ To6n trong nhiing
thanh tuu cua khoa hoc
trong nghién ciru co thé
nguoi.

+ Trung thuc, khach
guan, nghiém tuc trong
lam viéc va nghién ctru
khoa hoc.

+ Khiém tén, trich
nhiém, doan két, phat
huy tinh sdng tao cua




moi ca nhan, doc lap,
ty chu trong suy nghi
va hanh dong vi loi ich
chung

Chuong XI: Sinh sian
36 |63 Bai60- 1. Kién thuc: Tranh phéng | * K¥ niang song:
Co  quan | - Ké tén va xac dinh duoc cac bo phan | to hinh 60 — | + KN tim kiém va xu 1i
sinh  duc | trong co quan sinh duc nam va duong | 1,2; Bang thong tin khi doc SGK,
nam di cta tinh trung tir noi sinh san dén | phu quan sat tranh anh dé

khi ra ngoai co thé.

- Néu dugc churc nang co ban cua céc
bo phan do.

- Néu rd duoce dic diém cua tinh trung.
2. K¥ nang.

- Rén k¥ nang quan sat, phan tich hinh,
lién h¢ thuc té.

3. Thai do:

- Co y thuc gitr gin, bao vé hé sinh
duc

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Néng lyc tu quan ly, Nang lyc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc st dung ngon
nglr

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

tim hiéu ciu tao va
chic ndng cua ciac bo
phan trong co quan
sinh duc nam.

+ KN giao tiép: tu tin
néi voi cac ban trong
nhom/ 16p tén goi cac
bd phén cua co quan
sinh duc nam va chirc
nang cua ching.

+ Ki ning ling nghe
tich cuec.

*GDbb: - Tén trong
cic qui luat cua tu
nhién trong sinh san
nham duy tri nodi giéng
cua cac loai sinh vat.
- C6 trach nhiém song
lanh manh, bao vé€ noi
giong, phong tranh lay
nhiém cac
bénh tinh duc, nao pha
thai & tudi vi thanh
nién.




-> Giao duc hoc sinh
co6 thai do ton trong,
khoan dung, chung
song hoa binh va hop
tac.
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Bai61l -
Co quan
sinh  duc
ntr

1. Kién thuc:

- K& tén va xac dinh duoc trén tranh
cac by phan trong co quan sinh duc
ntr.

- Néu dugc chirc ndng co ban cua co
quan sinh duc nir.

- Néu dugce dic diém cua tring.

2. Ky nang.

- Rén k¥ nang quan sat, phan tich hinh,
lién hé thyc té.

3. Thai do:

- Co y thuc giir gin, bao vé hé sinh
duc

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién ctu
khoa hoc

Tranh phong
to hinh 61 —
1,2; Bang
phu

* K¥ ning song:

+ K1 ning tim kiém va
xur li thong tin khi doc
SGK, quan sat tranh
anh dé tim hiéu ciu tao
va chltc nang cua cac
bd phan trong co quan
sinh duc nir.

+ K¥ niang giao tiép: tu
tin noi voi cac ban
trong nhom/ 16p tén goi
cic bo phan cua co
quan sinh duc nit va
chic ning cua ciac bo
phan.

+ Ki ning ling nghe
tich cuec.

*GDDbD: - Ton trong
cic qui luat cua tu
nhién trong sinh san
nham duy tri noi gidng
cua cac loai sinh vat.
- C6 trach nhiém song
lanh manh, bao vé€ noi
gidng, phong tranh lay
nhiém cac
bénh tinh duc, nao pha
thai & tudi vi thanh




nién.
-> Giao duc hoc sinh
coO thai d§ ton trong,
khoan dung, chung
song hoa binh va hop
tac.
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Bai62 -
Thu tinh,
thu thai va
su phat
trién  cua
thai

1. Kién thuc:

- Trinh bay nhitng diéu kién can dé
tring dugc thy tinh va phat trién
thanh thai,

- Giai thich dugc hién tuong kinh
nguyét.

2. Ky nang.

- Rén k¥ nang quan sat, phan tich hinh,
lién hé thyc té.

3. Thai do:

- Co y thtrc gitr gin, bdao v¢ hé sinh
duc, c6 hanh vi x4y dung tinh ban
trong sang, 16i séng lanh manh, 1am
chu ban than.

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc str dung ngon
ngu

- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién ctu
khoa hoc

Tranh phong
to hinh 61 —
1,2,3;

* K niang song:

+ Ki ning tim kiém va
xtr 1i thong tin khi doc
SGK, quan sat tranh
anh dé tim hiu dic
diém qua trinh thy tinh,
thu thai, sy phét trién
cua thai.

+ K1 ndng tng xu/ giao
tiép trong khi thao
luan.

+ Ki ning ling nghe
tich cuec.

*GDPbD: - Ton trong
caic qui luat cua tu
nhién trong sinh san
nham duy tri noi gidng
cua cac loai sinh vat.
- C6 trach nhiém sdng
lanh manh, bao vé€ noi
gidng, phong tranh lay
nhiém cac
bénh tinh duc, nao pha
thai ¢ tudi vi thanh
nién.

-> (Giao duc hoc sinh
c6 thai d§ ton trong,




khoan dung, chung
song hoa binh va
hop tac.
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Bai63-
CSKH cua
cac  bién
phap tranh
thai

1. Kién thuc:

- Néu ro co sé khoa hoc cua cac bién
phap tranh thai.

- Giai thich duoc co sé khoa hoc cua
cac bién phdp tranh thai, tor do xac
dinh dugc cac nguyén tic can tuan thu
dé tranh thai.

2. K¥ nang.

- Rén k¥ nang quan sat, phan tich hinh,
lién h¢ thuc té.

3. Théi do:

- Co y thic gilt gin, bdo vé€ hé sinh
duc, c6 hanh vi xdy dung tinh ban
trong sang, 161 séng lanh manh, 1am
chu ban than.

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Néng luc ty quan ly, Nang lyc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang lyc st dung ngon
ngu

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién ctu
khoa hoc

* K¥ niang song:

- Ki nang tim kiém va
xtr 1i thong tin khi doc
SGK, quan sat tranh
anh dé tim hiéu co so
khoa hoc cua cac bién
phap tranh thai

- Ky nang ra quyét
dinh: tu xac dinh cho
minh mét phuong phap
tranh thai thich hop.

- Ki nang tir chdi: tir
chéi nhimng 10i ra ré
guan hé tinh duc sém
din dén mang thai
ngoai y mudn.

- K7 nang Umg phd véi
nhitng tinh hudng ép
budc...

*GDDbD: - Ton trong
cic qui luat cua tu
nhién trong sinh san
nham duy tri noi gidng
cua cac loai sinh vat.
- C6 trach nhiém song
lanh manh, bao vé€ noi
gidng, phong tranh lay
nhiém cac
bénh tinh duc, nao pha
thai & tudi vi thanh




nién.

-> Giao duc hoc sinh
coO thai d§ ton trong,
khoan dung, chung
song hoa binh va
hop tac.

- GD BVMT: Anh
huong cua sy gia tang
DS va trinh d6 dan tri
cia nd dbi véi viée
khai thac, SD tai
nguyén BV, TV va k/n
dap tng cua chung d/v
con nguoi
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Bai 64-
Cac bénh
lay qua
duong sinh
duc (Bénh
tinh duc)

1. Kién thirc:

- Néu so lugc cac bénh lay qua duong
sinh dyc va anh hudng cua ching té1
suc khoé sinh san vi thanh nién.

- Xéc dinh rd con dudng 13y truyén dé
tim cach phong ngira dbi voi mbi
bénh. Tu gidc phong tranh, séng lanh
manh, quan h¢ tinh duc an toan.

2. Ky nang.

- Rén k¥ nang quan sat, phan tich lién
hé thuc té.

3. Théi do:

- Co y thtrc gitr gin, bao v¢ hé sinh
duc, c6 hanh vi xay dung tinh ban
trong sang, 161 séng lanh manh, lam
chu ban than.

4. Phat trién nang luc:

- Nang lyc chung: Nang luc tu hoc,
Nang lyc ty quan ly, Nang luc giao

Tranh phong
to hinh 64;
Béng phu

* K§ nang song:

- Ki niang tim kiém va
xtr 1 thong tin khi doc
SGK

+ KN tir choi: tir chéi
nhirng 101 ru ré gh¢ tinh
duc sém va tduc khong
an toan.

+ KN dat muc tiéu:
khong dé 1ay nhidm cac
bénh lay truyén qua
duong tduc.

+ KN ung pho véi
nhimg tinh hudng ép
budc, du do, lua gat
quan h¢ tinh duc.
+ Ki nang quan ly thoi
gian, KN trinh bay
sang tao.




tiép,, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van de, Nang luc s dung ngon
ngu

*GDbD: - Toén trong
cic qui luat cua tu
nhién trong sinh san
nhim duy tri noi giéng
cua cac loai sinh vat.
- C6 trach nhiém song
lanh manh, bao vé noi
gidng, phong tranh lay
nhiém cac
bénh tinh duc, nao pha
thai & tudi vi thanh
nién.

- Hiéu dung cac con
duong lay nhém HIV
dé tranh xa lanh, ky thi
doi voi bénh
nhan HIV. Gilp ho c6
niém tin dé séng lanh
manh va tranh lay lan
bénh cho cong
dong.

-> (Giao duc hoc sinh
co6 thai d§ ton trong,
khoan dung, chung
song hoa binh va
hop téc.

41

68

On tap hoc
ki Il

1. Kién thirc:

- Hé thdng hoa kién thirc hoc ki II.

- Van dung céac kién thuc da hoc vao
thue tién.

2. Ky nang.

- Rén céc ki nang hé théng hoa kién
thirc, tai hién kién thirc, tong hop, tu

Béang phu




duy logic ...
- Rén KN hoat dong nhom.
3. Thai do:

- Yéu thich bd mon
4. Phat trién ning luc:
- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van dé, Nang luc st dung ngon
ngu
- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc

42 | 69 |Panh gia | 1. Kién thuc:
Hoc ki II - H¢ théng ho4 kién thtrc hoc ki II.
- Van dung cac kién thirc da hoc.
2. Ky nang.
- Rén céac ki nang hé théng hoa kién
thire, tai hién kién thutec, tong hop, tu
duy logic ...
3. Thai do6:
- Gido dyc y thirc nghiém tac, tu giac
trong lam bai KT
4. Phat trién niang luc:
- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc tu quan 1y, Nang lyc tu duy
gidi quyét van dé, Nang lyc s dung
ngon ngtr
- Nang luc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc
43 | 70 |Bai  65-| . Kién thic: Tranh phong | * K¥ ning song:
Pai  dich | - Trinh bay rd cic tic hai cua bénh [to hinh 64; | + Ki ning tim kiém va
AIDS AIDS. Néu duoc dic diém sbéng cua | Bang phu xtr 1i thong tin khi doc
thAm hoa | virut gy bénh AIDS. Chi ra dugc cac SGK, cac tai liéu khac




cua
ngudi

loai

con dudng lay truyén va dua ra cach
phong ngtra bénh AIDS.

2. Ky nang.

- Rén k¥ nang quan sat, phan tich lién
hé thuc té.

3. Thai do:

- Co6 y thirc gitr gin, bao v¢ h¢ sinh
duc, c6 hanh vi xay duyng tinh ban
trong sang, 161 séng lanh manh, 1am
chu béan than.

4. Phat trién nang luc:

- Nang luc chung: Nang luc tu hoc,
Nang luc ty quan ly, Nang luc giao
tiép, hop tac, Nang luc tu duy giai
quyét van d¢, Nang luc st dung ngon
ngu

- Nang lyc chuyén biét: Nang luc tri
thirc sinh hoc, Nang luc nghién cuu
khoa hoc

dé tim hiéu vé cic bénh
lay truyén qua dudng
tinh duc, tim hiéu vi
sao HIV/AIDS la dai
dich tham hoa cua loai
ngudi, tir d6 ra quyét
dinh can phai lam gi
g6p phan ngin chin dai
dich HIV/AIDS.

+ KN giao tiép: cam
thong chia sé va dong
vién, gilp d& nguodi
khong may bi
AIDS/HIV va nguoi
than cua ho.

+ KN ung pho véi
nhimg tinh hudng ép
budc, du do, lua gat
quan hé tinh duc.
*GDDbD: - Ton trong
cic qui luat cua tu
nhién trong sinh san
nham duy tri noi gidng
cua cac loai sinh vat.
- C6 trach nhiém sdng
lanh manh, bao vé noi
gidng, phong tranh lay
nhiém cac
bénh tinh duc, nao pha
thai ¢ tudi vi thanh
nién.

- Hiéu dung cac con
duong ldy nhém HIV




dé tranh xa lanh, ky thi
doi voi bénh
nhan HIV. Gilp ho c6
niém tin dé séng lanh
manh va tranh lay lan
bénh cho cong dong. ->
Gido duc hoc sinh ¢6
thai do ton trong,
khoan dung, chung
sdng hoa binh va hop
tac.

HIEU TRUONG DUYET DPéng triéu,ngdy 25 théang 9 nam 2020
NGUOI LAP KE HOACH

&Q“fyb
Lé Thi Kim Oanh Vwong Thi Thao
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