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TRƯỜNG THCS YÊN ĐỨC
                                TD6  KỲ II- NĂM HỌC:2011-2012

Ngày soạn: 01/01/2012.                                                                        TiÕt: 37
                    


   bµi d¹y

     



BËt nh¶y: 
- Häc mét sè ®éng t¸c bæ trî, ®¸ l¨ng tr­íc, ®¸ l¨ng sau, 

®¸ l¨ng sang ngang, trß ch¬i nh¶y « tiÕp søc.



Ch¹y nhanh : - §øng(mÆt, vai, l­ng) h­íng ch¹y- xuÊt ph¸t





   - Trß ch¬i."Ch¹y tiÕp søc".
I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Trang bÞ cho HS mét sè hiÓu biÕt , kü n¨ng vµ rÌn luyÖn sù khÐo lÐo, chÝnh x¸c, nhanh nhÑn ®Ó chuÈn bÞ häc c¸c kü thuËt ®¸ cÇu.

                        B­íc ®Çu trang bÞ cho HS  mét sè kü kü thuËt vÒ bËt nh¶y.
- KÜ n¨ng:  RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.
- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .
III.Ph­¬ng ph¸p:  GV chØ ®¹o , lµm mÉu. 
                              HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:(1ph).

2) KiÓm tra bµi cò:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     + Ch¹y b­íc nhá.

     + Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     + Ch¹y ®¹p sau.


	8(P)

Mçi 

®.t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m


	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng
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	B.PhÇn c¬ b¶n:

1. BËt nh¶y:

Häc mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

Trß ch¬i: Nh¶y « tiÕp søc;
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C. PhÇn KÕt thóc:
1. Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng mét vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.
2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

     +NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc,

     + Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.
	32 (P)

(12p)

30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn 

(8 p)
5ph
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GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo

Gi¸o viªn tæ chøc, gi¸m s¸t cho HS ch¬i trß ch¬i

Líp chia 4 ®éi thi ®Êu.

Gi¸o viªn tæ chøc, gi¸m s¸t cho HS ch¬i trß ch¬i.
- Cho gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS th¶ láng.
[image: image5.png]R

R






V.Rót kinh nghiÖm:
..........................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn:01/01/2012.                                                                       TiÕt: 38
                    


   bµi d¹y

     


BËt nh¶y: 
- ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî: ®¸ l¨ng tr­íc, ®¸ l¨ng sau, 

®¸ l¨ng sang ngang, trß ch¬i nh¶y « tiÕp søc.

Ch¹y nhanh: - ¤n ®éng t¸c §øng (mÆt, vai, l­ng)h­íng ch¹y xuÊt             ph¸t,Trß ch¬i(do GV chän).
mét sè ®éng t¸c kü thuËt chuyªn m«n.

Ch¹y bÒn: 
- Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.
I.Môc ®Ých:

 - KiÕn thøc:+ Trang bÞ cho HS mét sè hiÓu biÕt , kü n¨ng vµ rÌn luyÖn sù khÐo lÐo, chÝnh x¸c, nhanh nhÑn ®Ó chuÈn bÞ häc c¸c kü thuËt ®¸ cÇu.


+ B­íc ®Çu trang bÞ cho HS  mét sè kü kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh, kÜ thuËt xuÊt ph¸t cao.
 - KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

 - Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi, cầu.
III. Ph­¬ng ph¸p:  GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

3. KiÓm tra bµi cò: 

       - Gäi 2- 4 häc sinh thùc ®éng t¸c §¸ l¨ng

	8(P)

Mçi 

®t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m3x20m

3x2m


	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng
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- Gi¸o viªn ®¸nh gÝa, nhËn xÐt vµ cho ®iÓm.

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

Trß ch¬i: Nh¶y cõu tõ;
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2. Ch¹y nhanh:

- Kü thuËt ch¹y lao.
- Ch¹y nhanh: Ch¹y 40m.

-Trß ch¬i rÌn thÓ lùc: T©ng cÇu tèi ®a, t©ng cÇu nhanh.

3. Ch¹y bÒn:
- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

-Trß ch¬i: Ng­êi thõa thø ba.

C. PhÇn kÕt thóc:
1. Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng mét vßng s©n.
- Cho HS rò tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2.Xuèng líp:
- Gi¸o viªn:

+ NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

+ giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.
	(12 p)
30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn

2ph
8ph

10ph
	GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo
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GV tæ chøc, gi¸m s¸t cho HS ch¬i trß ch¬i.
Líp chia lµm 4 ®éi thi ®Êu.
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GV h­íng dÉn HS thùc hiÖn;
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GV cho HS ch¹y hÕt khèi l­îng.
GV h­íng dÉn HS th¶ láng.


V. Rót kinh nghiÖm:
.....................................................................................................................................
Ngày soạn:08/01/2012.                                                                     TiÕt: 39  
                  


   bµi d¹y

     


BËt nh¶y: 
- ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî, ®¸ l¨ng tr­íc, ®¸ l¨ng sau, 

®¸ l¨ng sang ngang, trß ch¬i nh¶y « tiÕp søc. 

                               - Häc ®µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

        Ch¹y nhanh: ¤n ®éng t¸c ®øng(mÆt, vai, l­ng) h­íng ch¹y - xuÊt   ph¸t;
                               Häc : trß ch¬i "ch¹y tiÕp søc chuyÓn vËt".
I.Môc ®Ých:

  - KiÕn thøc: Trang bÞ cho HS mét sè kü n¨ng vµ rÌn luyÖn sù khÐo lÐo, chÝnh x¸c, nhanh nhÑn ®Ó häc bËt nhÈy, ch¹y nhanh.


         B­íc ®Çu trang bÞ cho HS  mét sè kü kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh.
  - KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

  - Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:  S©n TD, cßi.
III. Ph­¬nh ph¸p:   GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:
3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

3. KiÓm tra bµi cò: 

       - Gäi 2- 4 häc sinh thùc ®éng t¸c §¸ l¨ng
	8(P)

Mçi 

® t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m


	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng
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- Gi¸o viªn ®¸nh gÝa, nhËn xÐt vµ cho ®iÓm.

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

Häc mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

Trß ch¬i: Nh¶y « tiÕp søc;
[image: image13.jpg]



Häc: §µ mét b­íc ®¸ l¨ng;
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2. Ch¹y nhanh:
Ch¹y nhanh: Ch¹y 40m.

Trß ch¬i: Ng­êi thõa thø ba.

*Tù chän;

- Kü thuËt di chuyÓn.

- T©ng cÇu b»ng ®ïi.
C. PhÇn kÕt thóc:
1. Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng mét vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:
Gi¸o viªn:

+ NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

+ Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.
	32 (P)
(12 p)
30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn

5ph
	GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo
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GV tæ chøc, gi¸m s¸t cho HS ch¬i trß ch¬i.
Líp chia lµm 4 ®éi thi ®Êu.

GV lµm mÉu, ph©n tÝch, h­íng dÉn HS thùc hiÖn.
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GV h­íng dÉn HS thùc hiÖn;
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HS kÕt hîp ®¸ qua l¹i.

GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.
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GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.


V.Rót kinh nghiÖm:
..................................................................................................................................... 
Ngày soạn:08/01/2012.                                                                      TiÕt: 40  
                  


   bµi d¹y

     
BËt nh¶y: 
- ¤n tËp vµ trß ch¬i (GV chän)
- Häc ®µ 1 b­íc giËm nh¶y- ®¸ l¨ng.

Ch¹y nhanh:- ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî hoÆc tro ch¬i(do GV chän). Häc ®µ mét b­íc giËm nh¶y - ®¸ l¨ng.
                    Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên.
I.Môc ®Ých:

  - KiÕn thøc: Trang bÞ cho HS mét sè hiÓu biÕt, kü n¨ng vµ rÌn luyÖn sù khÐo lÐo, chÝnh x¸c, nhanh nhÑn ®Ó chuÈn bÞ häc c¸c kü thuËt ®¸ cÇu.



  B­íc ®Çu trang bÞ cho HS  mét sè kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh.
  - KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

  - Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:  S©n TD, cßi ….
III. Ph­¬ng ph¸p:
  GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV.TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3)Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

3. KiÓm tra bµi cò: 

       - Gäi 2- 4 häc sinh thùc ®éng t¸c §µ 1 b­íc giËm nh¶y - §¸ l¨ng

B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang,

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.


	8(P)

Mçi 

® - t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m

32 (P)
(12 p)
30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn

 
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng
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GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo



	Trß ch¬i: Nh¶y cõu tõ;
Häc: §µ mét b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

2. Ch¹y nhanh:

- LuyÖn tËp ch¹y nhanh:
- Ch¹y cù li 60m.

C. PhÇn kÕt thóc:
1. Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng mét vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, chan, hÝt thë s©u.
2. Xuèng líp:
- Gi¸o viªn:

+ NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

+ Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.
	5ph
	GV tæ chøc, gi¸m s¸t cho HS ch¬i trß ch¬i.
Líp chia lµm 4 ®éi thi ®Êu.

GV lµm mÉu, ph©n tÝch, h­íng dÉn. HS thùc hiÖn.

GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.

Cho HS ch¹y hÕt khèi l­îng, kh«ng tÝnh thêi gian.

- GV h­íng dÉn HS th¶ láng.



V. Rót kinh nghiÖm:
..................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
Ngày soạn:15/01/2012.                                                                   TiÕt: 41 
                   


   bµi d¹y

     

BËt nh¶y:  ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî vµ bµi tËp ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n (do GV chän).

       Häc BËt xa, Trß ch¬i BËt xa tiÕp søc,

        Ch¹y nhanh:  ¤n tËp, trß ch¬i (do GV chän). 
                                Häc ch¹y n©ng cao ®ïi.
I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Trang bÞ cho HS mét sè hiÓu biÕt , kü n¨ng vµ rÌn luyÖn sù khÐo lÐo, chÝnh x¸c, nhanh nhÑn ®Ó chuÈn bÞ häc c¸c kü thuËt ®¸ cÇu.


         B­íc ®Çu trang bÞ cho HS  mét sè kü kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p:
  GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b​íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

3. KiÓm tra bµi cò: 

       - Gäi 2- 4 häc sinh thùc ®éng t¸c §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.
	8(P)

Mçi 

®-t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m


	- Líp tr​ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp
+ Líp tr​ëng b¸o c¸o sè l​­îng.

+ Gi¸o viªn phæ biÕn nd buæi häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h​íng dÉn cho HS khëi ®éng

 
- Gi¸o viªn ®¸nh gÝa, nhËn xÐt vµ cho ®iÓm

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.
+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.


Häc: BËt xa;

Trß ch¬i: BËt xa tiÕp søc:

2. Ch¹y nhanh:
Ch¹y nhanh cù li:60m.

Trß ch¬i: Ch¹y vßng sè 8.

C. PhÇn kÕt thóc:

1. Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng mét vßng quanh s©n tr­êng.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

+ NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

+ Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.
	32 (P)
(12 p)
30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn


	GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo


HS thùc hiÖn
GV lµm mÉu, ph©n tÝch, h­íng dÉn cho HS thùc hiÖn.

GV h­íng dÉn vµ tæ chøc cho HS ch¬i trß ch¬i.


GV tæ chøc, gi¸m s¸t cho HS ch¬i trß ch¬i.

GV h­íng dÉn, cho HS th¶ láng.


V. Rót kinh nghiÖm:
.....................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn:15/01/2012.                                                                   TiÕt: 42 
                   


   bµi d¹y

     

BËt nh¶y:  ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî vµ bµi tËp ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n vµ trß ch¬i (do GV chän).


Ch¹y nhanh:  ¤n tËp, trß ch¬i (do GVchän). Häc ®øng t¹i chç ®¸nh tay. Di chuyÓn sang  ch¹y nhanh 20 - 30 m
Ch¹y bÒn:  Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: 
B­íc ®Çu hoµn thiÖn mét sè kü n¨ng vµ c¸c bµi tËp bæ trî rÌn søc m¹nh ch©n.
Cñng cè cho HS  mét sè kü kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh - bÒn.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV.TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10(P)

Mçi

®t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:
¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:
+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

+BËt xa t¹i chç;

Trß ch¬i: BËt xa tiÕp søc;
2. Ch¹y nhanh:
Ch¹y cù li 60m.

3. Ch¹y bÒn:

LuyÖn tËp ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn: Nam 500m

           N÷  300m.

C. PhÇn kÕt thóc:

1. Th¶ láng:

-Cho HS ch¹y nhÑ nhµng mét vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

Gi¸o viªn:

+NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

+ Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.
	32 (P)
(12 p)
30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn

5ph
	GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo


Gi¸o viªn lµm mÉu.

Gi¸o viªn ph©n tÝch.

GV h­íng dÉn HS thùc hiÖn

GV h­íng dÉn vµ tæ chøc cho HS ch¬i trß ch¬i.

HS ch¹y hÕt khèi l­îng kh«ng tÝnh thêi gian.
GV cho HS th¶ láng.


V.Rót kinh nghiÖm:
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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   bµi d¹y

     

BËt nh¶y: 
- ¤n bµi tËp bæ trî vµ bµi tËp ph¸t triÓn søc manh ch©n, trß ch¬i (do GV chän).


- Häc Ch¹y ®µ 3 b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t.
Ch¹y nhanh: ¤n tËp, trß ch¬i (do GV chän). 
                        Häc xuÊt ph¸t cao, ch¹y nhanh 20 - 30 m
I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: ¤n ®éng t¸c bæ trî bµi tËp ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.



Cñng cè cho HS  mét sè kü kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10(P)

Mçi

®/t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:
¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:
+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang,

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.


Trß ch¬i: bËt xa tiÕp søc

Häc : Ch¹y ®µ 1 b­íc ®Õn 3 b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t.


	32 (P)

(12 p)

30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn

10 lÇn

10 lÇn

10 lÇn


	GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo

GV h­íng dÉn HS thùc hiÖn.


GV h­íng dÉn vµ tæ chøc cho HS ch¬i trß ch¬i


GV lµm mÉu – HS quan s¸t.

GV ph©n tÝch .



	
2. Ch¹y nhanh:

Trß ch¬i ph¸t triÓn søc bÒn

             Hai lÇn hÝt vµo- hai lÇn thë ra

Ch¹y nhanh cù li 60m
	8p

 (12 p)


	GV h­íng dÉn cho HS thùc hiÖn


- GV tæ chøc cho HS thùc hiÖn, GV quan s¸t vµ s÷a sai cho HS.

GV tæ chøc vµ h­íng dÉn cho HS ch¬i trß ch¬i

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

    + NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

    + Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ

	5 (P)

(3p)

(2P)
	- Cho gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS th¶ láng




V. Rót kinh nghiÖm:
..................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
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   bµi d¹y

     


BËt nh¶y: 
- ¤n bµi tËp bæ trî vµ bµi tËp ph¸t triÓn ch©n. Trß ch¬i


- Häc Ch¹y ®µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t.
Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao,- ch¹y nhanh 20 - 30m, trß ch¬i(do GV chän).
Ch¹y bÒn: 
- Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: - ¤n bµi tËp bæ trî vµ bµi tËp ph¸t triÓn ch©n.


Cñng cè cho HS  mét sè kü kü thuËt vÒ bËt nh¶y, Ch¹y nhanh, ch¹y bÒn.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:
-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:
- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10(P)

Mçi

®-t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

 

Häc : Ch¹y ®µ tù do nh¶y xa

Trß ch¬i bËt xa tiÕp søc;

2. Ch¹y nhanh:
Ch¹y cù li 60m.

3. Ch¹y bÒn:

LuyÖn tËp ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

Nam 500m

N÷ 300m
C. PhÇn kÕt thóc:
1. Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng quanh s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

Gi¸o viªn;

+ NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

+ Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.
	32 (P)
(10 p)
30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn

5ph
	GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo


GV h­íng dÉn HS thùc hiÖn kÕt hîp c¸c giai ®o¹n kü thuËt.

GV h­íng dÉn vµ tæ chøc cho HS ch¬i trß ch¬i.

GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.
HS ch¹y hÕt khèi l­îng kh«ng tÝnh thêi gian.

GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.





V. Rót kinh nghiÖm:
..................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................
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   bµi d¹y

     
BËt nh¶y: 
- ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî. §µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t.
Ch¹y nhanh: - XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 20 - 30m, trß ch¬i(do GV chän).
I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc:   - ¤n bµi tËp bæ trî vµ bµi tËp ph¸t triÓn ch©n, tËp kü thuËt ®¸ cÇu.



- Cñng cè cho HS  mét sè kü kü thuËt vÒ bËt nh¶y, Ch¹y nhanh.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:  S©n TD, cßi ….
III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV.TiÕn tr×nh lªn líp:
1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

¤n: Ch¹y ®µ tù do nh¶y xa.


Trß ch¬i: BËt xa tiÕp søc
2. Ch¹y nhanh: 

-Trß ch¬i
- Ch¹y cù li 60m.

C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

Giao khèi l­îng cho HS tËp thªm

	10(P)

Mçi

®t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
32p

12p
20ph
5ph

	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho 
HS khëi ®éng
GV h­íng dÉn HS thùc hiÖn kÕt hîp c¸c giai ®o¹n kü thuËt.



GV tæ chøc gi¸m s¸t cho HS ch¬i

GV tæ chøc h­íng dÉn cho HS ch¬i

GV tæ chøc cho HS ch¹y cù li 60m.
- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.




V. Rót kinh nghiÖm:
................................................................................................................
................................................................................................................
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   bµi d¹y

     

BËt nh¶y: 
- ¤n bËt xa tiÕp søc. Häc ch¹y ®µ (tù do)- nh¶y xa.
Ch¹y nhanh: Mét sè trß ch¬i rÌn ph¶n øng nhanh (do GV chän).

Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.
I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: B­íc ®Çu hoµn thiÖn mét sè kü n¨ng vµ c¸c bµi tËp kü thuËt ®¸ cÇu.



Cñng cè cho HS  mét sè kü kü thuËt vÒ bËt nh¶y
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é:BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng: - Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

	10(P)

Mçi

®/t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng


	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

2. Ch¹y nhanh: 
Ch¹y nhanh cù li 60m.

3. Ch¹y bÒn:
Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.
Trß ch¬i: Nh¶y cõu
	32 (P)
(10 p)
(10 p)
12p

	GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo


GV tæ chøc gi¸m s¸t cho HS ch¬i

GVH­íng dÉn HS thùc hiÖn 



	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

Giao khèi l­îng cho HS tËp thªm
	5 (P)

(3p)

(2P)
	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng





V. Rót kinh nghiÖm:
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   bµi d¹y

     

BËt nh¶y: 
- ¤n bËt xa tiÕp søc. Ch¹y ®µ (tù do) nh¶y xa.

 Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao ch¹y nhanh 30 - 40m, trß ch¬i (do GV chän).
I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Cñng cè cho vÒ bµi tËp bæ trî kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II. §Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi ….

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV.TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc


	
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.



	2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

- ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

 - Trß ch¬i: BËt xa tiÕp søc

2. Ch¹y nhanh:

XuÊt ph¸t  cao.
LuyÖn tËp ch¹y cù li 40m

C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ

	10(P)

Mçi

®/t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
32 (P)
(22 p)
30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn

(10 p)
5 (P)

(3p)

(2P)
	    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng
GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo


GV tæ chøc vµ gi¸m s¸t cho HS ch¬i 

Cho HS ch¹y hÕt khèi l­îng, kh«ng tÝnh thêi gian.
- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.




V. Rót kinh nghiÖm:
................................................................................................................
................................................................................................................
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   bµi d¹y

     

             BËt nh¶y: 
- ¤n ch¹y ®µ(tù do) - nh¶y xa. Trß ch¬i "BËt xa tiÕp søc".


  Ch¹y nhanh: Mét sè trß ch¬i, bµi tËp ph¸t triÓn tèc ®é (do GV tù chän).
            Ch¹y bÒn: 
- Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.
I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Cñng cè cho vÒ bµi tËp bæ trî kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh- bÒn.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn søc bÒn cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II. §Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi ….

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV.TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10(P)

Mçi

® t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

- ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, sau,  sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

 - Trß ch¬i nh¶y cõu
2.Ch¹y nhanh: Ch¹y cù li 40m.
3. Ch¹y bÒn:

LuyÖn tËp ch¹y trªn ®­êng gÊp khóc

Trß ch¬i: Hai lÇn hÝt vµo, hai lÇn thë ra
	32 (P)
(12 p)
30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn

10 lÇn
10p
(10 p)

	GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo


GV tæ chøc vµ gi¸m s¸t cho HS ch¬i 

GV tæ chøc vµ gi¸m s¸t cho HS ch¬i trß ch¬i

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.

	5 (P)

(3p)

(2P)
	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng





V. Rót kinh nghiÖm:
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   bµi d¹y

     

BËt nh¶y: 
- ¤n ch¹y ®µ (tù do),- nh¶y xa, trß ch¬i"Nh¶y « tiÕp søc".

Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao - Ch¹y nhanh 40 - 60m, trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän).
I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Cñng cè cho vÒ bµi tËp bæ trî kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh.
- KÜ n¨ng:RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II. §Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV.TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

 - Trß ch¬i Nh¶y «

2. Ch¹y nhanh:

XuÊt ph¸t cao.

LuyÖn tËp ch¹y cù li 60m.

	10(P)

Mçi

® t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
20ph

	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng
GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo


GV tæ chøc vµ gi¸m s¸t cho HS ch¬i 

HS ch¹y hÕt khèi l­îng.

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ

	3p

(2P)

	Cho HS ch¹y hÕt khèi l­îng, tÝnh thêi gian.

- Cho gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS th¶ láng





V. Rót kinh nghiÖm:
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   bµi d¹y

     

BËt nh¶y: 
- Trß ch¬i"BËt xa tiÕp søc".
Ch¹y nhanh:  Trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän).
Ch¹y bÒn: 
- Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Cñng cè cho vÒ bµi tËp bæ trî kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh, ch¹y bÒn.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II. §Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV.TiÕn tr×nh lªn líp:

1æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10(P)

Mçi

® t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

- Trß ch¬i Nh¶y cõu


2. Ch¹y nhanh: Ch¹y cù li 60m.

3. Ch¹y bÒn:

LuyÖn tËp ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

                    Nam 500m

                    N÷ 300m
	32 (P)
(12 p)
30 lÇn

30 lÇn

30 lÇn

10 lÇn

10 lÇn

10 lÇn
(10 p)

	GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo

GV tæ chøc vµ gi¸m s¸t cho HS ch¬i 

Cho HS ch¹y hÕt khèi l­îng, kh«ng tÝnh thêi gian.

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ

	5 (P)

(3p)

(2P)
	- Gi¸o viªn h­íng dÉn HS th¶ láng.




V. Rót kinh nghiÖm:
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   bµi d¹y

     

BËt nh¶y: - ¤n ®éng t¸c ®µ mét b­íc -®¸ l¨ng, trß ch¬i (do GV chän).

Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 60m, trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän).
I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Cñng cè cho vÒ bµi tËp bæ trî kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y nhanh.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II. §Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi ….

III. Ph­¬ng ph¸p: GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

 - Trß ch¬i  BËt nh¶y tiÕp søc

2. Ch¹y nhanh:

LuyÖn tËp xuÊt ph¸t cao                    
Ch¹y cù li 60m.

Trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh.
	10(P)

Mçi

®/t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
32p

12p
10p

(10 p)

	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng
GV thùc hiÖn mÉu vµ cho HS thùc hiÖn theo


GV tæ chøc vµ gi¸m s¸t cho HS ch¬i 
Cho HS ch¹y hÕt khèi l­îng, kh«ng tÝnh thêi gian.

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ

	5 (P)

(3p)

(2P)
	- Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS th¶ láng.




V. Rót kinh nghiÖm:
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   bµi d¹y

     

BËt nh¶y: 
- ¤n ®éng t¸c ®µ mét b­íc - giËm nhÈy d¸ l¨ng, trß ch¬i do GV chän.
Ch¹y nhanh:  Trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh do GV chän.

Ch¹y bÒn: 
- Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Hoµn thiÖn vµ còng cè cho vÒ bµi tËp bæ trî kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II. §Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p: GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV.TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10(P)

Mçi

® t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

- ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

- Trß ch¬i  BËt nh¶y tiÕp søc

- Hoµn thiÖn kü thuËt  BËt xa t¹i chæ.


2. Ch¹y nhanh: cù li 60m.
3. Ch¹y bÒn:

LuyÖn tËp ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

                    Nam 500m

                    N÷ 300m
	32 (P)
(12 p)
30 lÇn

30 lÇn

(10 p)
10p
	GV tæ chøc vµ gi¸m s¸t cho HS ch¬i 


GV quan s¸t vµ chØnh söa kü thuËt cho HS

Cho HS ch¹y hÕt khèi l­îng, kh«ng tÝnh thêi gian.

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

	5 (P)

(3p)

(2P)
	GV h­íng dÉn HS th¶ láng.




V. Rót kinh nghiÖm:
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   bµi d¹y

     

BËt nh¶y: 
- ¤n ®éng t¸c ®µ ba b­íc - giËm nhÈy ®¸ l¨ng (vµo hè c¸t), trß ch¬i, (do GV chän).
Ch¹y nhanh:  XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 60m, tro ch¬i rÌnluyÖn ph¶n øng nhanh(do GV chän).

I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Hoµn thiÖn vµ còng cè cho vÒ bµi tËp bæ trî kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p: GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:

	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

- ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

- Trß ch¬i  BËt nh¶y tiÕp søc

- Hoµn thiÖn kü thuËt  BËt xa t¹i chæ.


2.Ch¹y nhanh:

LuyÖn tËp xuÊt ph¸t cao.
Ch¹y cù li 60m.

Trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh.
	10(P)

Mçi

® t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
32p

15p
(17p)

	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho ) Bµi míi:HS khëi ®éng
GV tæ chøc vµ gi¸m s¸t cho HS ch¬i 


GV quan s¸t vµ chØng s÷a kü thuËt cho HS
Cho HS ch¹y hÕt khèi l­îng, kh«ng tÝnh thêi gian.



	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

	5 (P)

(3p)

(2P)
	GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.




V. Rót kinh nghiÖm:
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   bµi d¹y

     

BËt nh¶y: 
- BËt xa, trß ch¬i do GV chän.
Ch¹y nhanh: - Trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh(do GV chän).

Ch¹y bÒn: 
- Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

I.Môc ®Ých:

- KiÕn thøc: Hoµn thiÖn vµ còng cè cho vÒ bµi tËp bæ trî kü thuËt vÒ bËt nh¶y, ch¹y.
- KÜ n¨ng: RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Th¸i ®é: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi .

III. Ph­¬ng ph¸p: GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
B. PhÇn c¬ b¶n:
1. BËt nhÈy:

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî;

+ §µ mét b­íc ®¸ l¨ng,

+ §µ mét b­íc giËm nhÈy ®¸ l¨ng,

- Trß ch¬i: BËt nhÈy tiÕp søc,

- Hoµn thiÖn kü thuËt bËt xa t¹i chç.



	10(P)

Mçi

® t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
32ph
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng
GV tæ chøc cho HS ch¬i;

GV quan s¸t vµ chØng s÷a kü thuËt cho HS.

	2. Ch¹y nhanh:
 Ch¹y cù li 60m.
3. Ch¹y bÒn:

LuyÖn tËp ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

                    Nam 500m

                    N÷ 300m
	(10 p)
15ph
	Cho HS ch¹y hÕt khèi l­îng, kh«ng tÝnh thêi gian.

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

	5 (P)

(3p)

(2P)
	GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.




V. Rót kinh nghiÖm:

Ngày soạn:6/3/2012.                                                                         TiÕt:55 
bµi d¹y
«n tËp kiÓm tra (T1)
(ch¹y nhanh)
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:
- KiÓm tra kü thuËt vµ thµnh tÝch ch¹y nhanh, kiÓm tra qu¸ tr×nh häc tËp vµ rÌn    luyÖn kü n¨ng néi dung ch¹y nhanh. Qua ®ã ®Ó ®¸nh gi¸ ph©n läai HS

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn: S©n TD tr­êng, Cßi,  ®ång hå bÊm gi©y, b¨ng ®Ých, ®­êng ch¹y.
III. Ph­¬ng ph¸p:
 GV chØ ®¹o , HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.
IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10 (P)

Mçi 

®. t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp


	 Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

HS tù khëi ®éng.

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. KiÓm tra

Thang ®iÓm:

§iÓm

Nam

N÷

Kü ThuËt

9-10

§óng kü thuËt

7-8

5-6

®óng KT- TT thÊp
3-4

kh«ng ®óng KT

1-2

TÊt c¶ c¸c tr­êng hîip cßn l¹i


	30 (P)


	Gi¸o viªn gäi hai hs lªn kiÓm tra.
- Mçi HS thùc hiÖn mét lÇn, nÕu HS nµo thµnh tÝch qu¸ thÊp th× GV cho kiÓm tra l¹i. 



	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS Éu nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi kiÓm tra, vµ ®¸nh gi¸ néi dung häc.
	3(P)

2(P)
	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.


. KÕt qu¶ gi¶ng d¹y:

	Líp
	TSHS
	9-10
	7-8
	5-6
	3-4
	1-2

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	6A
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6B
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Céng
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V.Rót kinh nghiÖm:

Ngày soạn: 6/3/2012.                                                                                TiÕt: 56
«n tËp kiÓm tra
(ch¹y nhanh - TIÕP)
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:
- KiÓm tra kü thuËt vµ thµnh tÝch ch¹y nhanh, kiÓm tra qu¸ tr×nh häc tËp vµ rÌn luyÖn kü n¨ng néi dung ch¹y nhanh. Qua ®ã ®Ó ®¸nh gi¸ ph©n läai HS

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

- S©n TD tr­êng, Cßi,  ®ång hå bÊm gi©y, b¨ng ®Ých, ®­êng ch¹y.

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV. TiÕn tr×nh lªn líp:

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10 (P)

Mçi 

®. t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp


	 Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

HS tù khëi ®éng.

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. KiÓm tra

Thang ®iÓm:

§iÓm

Nam

N÷

Kü ThuËt

9-10

§óng kü thuËt

7-8

5-6

®óng KT- TT thÊp
3-4

kh«ng ®óng KT

1-2

TÊt c¶ c¸c tr­êng hîp cßn l¹i


	30 (P)


	Gi¸o viªn gäi hai hs lªn kiÓm tra.
- Mçi HS thùc hiÖn mét lÇn, nÕu HS nµo thµnh tÝch qu¸ thÊp th× GV cho kiÓm tra l¹i. 



	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS Éu nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi kiÓm tra, vµ ®¸nh gi¸ néi dung häc.

- Th«ng b¸o kÕt qu¶ cho HS
	3(P)

2(P)
	- GV  h­íng dÉn cho HS th¶ láng.


. KÕt qu¶ gi¶ng d¹y:

	Líp
	TSHS
	9-10
	7-8
	5-6
	3-4
	1-2

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	6A
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6B
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Céng
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V Rót kinh nghiÖm:
Ngày soạn:13/3/2012.                                                                       TiÕt: 57  
                 


   bµi d¹y

     
BËt nh¶y: Trß ch¬i nhÈy « tiÕp søc.
§¸ cÇu: Häc t©ng cÇu b»ng ®ïi.
Ch¹y bÒn:  Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

I.Môc ®Ých:

- Trang bÞ cho HS mét sè kiÕn thøc vÒ bËt nh¶y, ®¸ cÇu. RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- Luþen tËp ch¹y bÒn cho HS
- BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II. §Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi bãng 150 gam
III. Ph­¬ng ph¸p: 
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y

¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

	8(P)

Mçi

®.t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
32 (P)

	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng


Gi¸o viªn thùc hiÖn.

HS quan s¸t

GV h­íng dÉn vµ gióp ®ì cho HS thùc hiÖn.

 

	+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

 - Trß ch¬i  BËt nh¶y tiÕp søc


2. §¸ cÇu:

T©ng c©u b»ng ®ïi.

ChuyÒn cÇu theo nhãm.

Ph¸t cÇu cao ch©n, ph¸t cÇu thÊp ch©n.


3. Ch¹y bÒn:

LuyÖn tËp ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

                    Nam 500m

                    N÷ 300m
C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc

	 (22 p)

	Gi¸o viªn tæ chøc cho HS ch¬i trß ch¬i.



H­íng dÉn HS thùc hiÖn t©ng cÇu.
- Cho HS kÕt hîp ®¸ qua l¹i

- GV tæ chøc cho HS thùc hiÖn 
GV h­íng dÉn HS th¶ láng.





V.Rót kinh nghiÖm:
Ngày soạn: 13/3/2012.                                                                       TiÕt: 58  
                  


   bµi d¹y

     

BËt nhÈy: BËt xa, trß ch¬i nhÈy « tiÕp søc.
                     §¸ cÇu: ¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi.

I.Môc ®Ých:

- Trang bÞ cho HS mét sè kiÕn thøc vÒ bµi tËp bæ trî nÐm bãng. RÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc cña HS th«ng qua mét sè trß ch¬i.

- LuyÖn tËp ch¹y bÒn cho HS
- BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo trong cuèc sèng h»ng ngµy.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi bãng 150 gam

III. Ph­¬ng ph¸p: 
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV. TiÕn tr×nh lªn líp: 

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

B.PhÇn c¬ b¶n

1. BËt nh¶y:

- ¤n c¸c bµi tËp bæ trî:

+ §¸ l¨ng tr­íc, 

+ §¸ l¨ng sau, 

+ §¸ l¨ng sang ngang, 

+ §µ 1 b­íc ®¸ l¨ng.

+ §µ 1 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng.

+ BËt xa t¹i chæ.

 - Trß ch¬i  BËt nh¶y tiÕp søc


2. §¸ cÇu:

T©ng cÇu b»ng ®ïi;

ChuyÒn cÇu theo nhãm,

Ph¸t cÇu cao ch©n, ph¸t cÇu th©p ch©n



	8(P)

Mçi

®.t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

 
GV h­íng dÉn HS thùc hiÖn.



Gi¸o viªn thùc hiÖn.

HS quan s¸t


- Cho HS kÕt hîp ®¸ qua l¹i

- GV tæ chøc cho HS thùc hiÖn



	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

	
	Chia HS vµ cho HS ch¹y theo nhãm søc kháe
GV h­íng dÉn HS th¶ láng.




v.Rót kinh nghiÖm:
Ngày soạn: 20/3/2012.                                                                        TiÕt:59 
                      


   bµi d¹y

     

BËt nhÈy: BËt xa, trß ch¬i nhÈy « tiÕp søc.



§¸ cÇu: ¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi, trß ch¬i bæ trî (do GV chän).
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- Gióp HS còng cè vµ n©ng cao c¸c bµi tËp bæ trî NÐm bãng xa 

- Trang bÞ cho HS mét sè kiÕn thøc ®Ó ph¸t triÒn søc m¹nh ®«i tay..

- BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo thùc tiÔn.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:  S©n TD, cßi, cầu.
III. Ph­¬ng ph¸p: GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 
1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.


	8 (P)

Mçi 

®.t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

- GV h­íng dÉn HS khëi ®éng.

	- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.


	3x20m

3x20m

3x20m


	     



	B.PhÇn c¬ b¶n

1.BËt nh¶y:
* ¤n: Bµi tËp bæ trî ph¸t triÓn ch©n, tay
2.Häc : 

T©ng c©u b»ng ®ïi.

ChuyÒn cÇu theo nhãm.

Ph¸t cÇu cao ch©n, ph¸t cÇu thÊp ch©n .

C.PhÇn kÕt thóc:
1. Th¶ láng:
- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

GV: + NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.
       + Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.
	32 (P)

5ph
	- Cho HS chia nhãm tËp luyÖn

-GV quan s¸t vµ s÷a sai cho HS.


GV h­íng dÉn cho HS ch¬i.
GV lµm mÉu, ph©n tÝch, h­íng dÉn cho HS tËp luyÖn.

HS thùc hiÖn t©ng cÇu.


- Cho HS kÕt hîp ®¸ qua l¹i

- GV tæ chøc cho HS thùc hiÖn
vµ quan s¸t söa sai cho HS.


GV h­íng dÉn HS th¶ láng.


V.Rót kinh nghiÖm:


Ngày soạn:20/3/2012.                                                                          TiÕt: 60
                      


   bµi d¹y

     


          BËt nhÈy: Ch¹y ®µ (tù do) - nh¶y xa, trß ch¬i do GV chän.

§¸ cÇu: ¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi. Häc t©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n.
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- Gióp HS còng cè vµ n©ng cao c¸c bµi tËp bæ trî.
- Trang bÞ cho HS mét sè kiÕn thøc ®Ó ph¸t triÒn søc m¹nh ®«i tay..

- BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo thùc tiÔn.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi, cầu.

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

     - Tung vµ b¾t bãng b»ng 2 tay.

     - Ngåi xçm tung vµ b¾t bãng.

3. KiÓm tra bµi cò: 

     - GV gäi 3 HS lªn thùc hiÖn ®éng t¸c t©ng cÇu b»ng ®ïi, b»ng m¸ trong bµn ch©n.
	10 (P)

Mçi 

®.t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m


	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng


- Gi¸o viªn gäi 2- 4 häc sinh ®¸nh gi¸

- Gi¸o viªn nhËn xÐt vµ cho ®iÓm.

	B.PhÇn c¬ b¶n

1.BËt nh¶y:
* ¤n: Bµi tËp bæ trî ph¸t triÓn ch©n, tay

	
	- Cho HS chia nhãm tËp luyÖn

-GV quan s¸t vµ s÷a sai cho HS.




	2. §¸ cÇu:
T©ng c©u b»ng ®ïi.


Häc: T©ng c©u b»ng m¸ trong bµn ch©n.


C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rñ nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

    + NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

    + Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ

	30 (P)
30 l
30 l

30 l
	- Cho HS chia nhãm tËp luyÖn

-GV quan s¸t vµ s÷a sai cho HS.


- GV lµm mÉu cho HS quan s¸t

- GV: Võa lµm mÉu, võa ph©n tÝch võa h­íng dÉn cho häc sinh tËp luyÖn.

- GV h­íng dÉn cho HS tËp luyÖn
GV quan s¸t söa sai cho HS

GV h­íng dÉn HS th¶ láng





V. Rót kinh nghiÖm:

.......................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................

Ngày soạn: 20/3/2012.                                                                            TiÕt: 61
bµi d¹y
              BËt nhÈy: ¤n vµ kiÓm tra.
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- Gióp HS còng cè vµ n©ng cao c¸c bµi tËp bæ trî.
- Trang bÞ cho HS mét sè kiÕn thøc ®Ó ph¸t triÒn søc m¹nh ®«i tay..

- BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo thùc tiÔn.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi, cầu.

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

     - Tung vµ b¾t bãng b»ng 2 tay.

     - Ngåi xçm tung vµ b¾t bãng.

3. KiÓm tra bµi cò: 

Nªu kü thuËt t©ng cÇu b»ng ®ïi?
	10 (P)

Mçi 

®.t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m


	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

 
GV gäi 3 HS lªn tr¶ lêi.


	B.PhÇn c¬ b¶n

1.¤n bËt nhÈy:


	30 (P)


	- Cho HS chia nhãm «n luyÖn

-GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.



	2.KiÓm tra bËt nhÈy:
§µ ba b­íc bËt nhÈy vµo hè c¸t.
C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:
- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.
2. Xuèng líp:
- GV: + NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

         + Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.


	
	- GV gäi tõng HS vµo kiÓm tra, mçi HS ®­îc nhÈy 3 lÇn lÇn nµo thµnh tÝch cao thi tÝnh ®iÓm.

- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.




*.KÕt qu¶ gi¶ng d¹y:
	Líp
	TSHS
	9-10
	7-8
	5-6
	3-4
	1-2

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	6A
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6B
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Céng
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V. Rót kinh nghiÖm:


Ngày soạn:27/3/2012                                                                             TiÕt: 62

Bµi d¹y



BËt nh¶y: ¤n vµ kiÓm tra.(t2)
I.Môc tiêu:

- Gióp HS còng cè vµ n©ng cao c¸c bµi tËp bæ trî 

- Trang bÞ cho HS mét sè kiÕn thøc ®Ó ph¸t triÒn søc m¹nh ®«i chân..

- BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo thùc tiÔn.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi, cầu, hố nhẩy.

III. Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

     - Tung vµ b¾t bãng b»ng 2 tay.

     - Ngåi xçm tung vµ b¾t bãng.

3. KiÓm tra bµi cò: 

       - Nªu kü thuËt bËt nhÈy?
B.PhÇn c¬ b¶n

1.¤n bËt nhÈy:

	10 (P)

Mçi 

®.t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m

30 (P)

 
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

 
GV gäi 3 HS lªn tr¶ lêi vµ thùc hiÖn.
- Cho HS chia nhãm «n luyÖn

-GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.

	2.KiÓm tra bËt nhÈy:
Lo¹i

Nam

N÷

§¹t 
>160 cm
>150 cm
Chưa đạt
<160 cm
<150 cm
C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

    + NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

    + Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ.
	5ph
	KiÓm tra tõng HS, mçi HS thÑc hiÖn 3 lÇn, lÊy thµnh tÝch lÇn nhÈy xa nhÊt.
- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.




V.Rót kinh nghiÖm:

Ngày soạn:3/4/2012.                                                                            TiÕt:63 
                     
           bµi d¹y

     

§¸ cÇu: ¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi, t©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n; 
              Häc chuyÒn cÇu t¹i chç, chuyÒn cÇu theo nhãm hai ng­êi.
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

-  KiÕn thøc: Gióp HS còng cè vµ n©ng cao c¸c bµi tËp bæ trî NÐm bãng xa 

                     Trang bÞ cho HS mét sè kiÕn thøc ®Ó ph¸t triÒn søc m¹nh ®«i tay..

- Kü n¨ng: BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo thùc tiÔn.

- Th¸i ®é: TÝch cùc, tù gi¸c luyÖn tËp.
II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, cßi, bãng 150 gam.

III. Ph­¬ng ph¸p:
 GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

3. KiÓm tra bµi cò: 

       - Gäi 2- 4 häc sinh thùc ®éng t¸c ph¸t cÇu cao ch©n, ph¸t cÇu thÊp ch©n?
B.PhÇn c¬ b¶n

1. §¸ cÇu:
ChuyÒn cÇu theo nhãm.

T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n.




	1 0(P)

Mçi 

®.t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m

30ph
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + Gi¸o viªn h­íng dÉn cho HS khëi ®éng

 
- Gi¸o viªn gäi 2- 4 häc sinh ®¸nh gi¸

- Gi¸o viªn nhËn xÐt vµ cho ®iÓm
- Cho HS chia nhãm tËp luyÖn

- GV quan s¸t vµ s÷a sai cho HS.



	T©ng cÇu b»ng ®ïi.


C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n.

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn:

    + NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

    + Giao khèi l­îng cho HS tËp ë nhµ

	30 L
5ph
	- GV h­íng dÉn cho HS tËp luyÖn

GV quan s¸t s÷a sai cho HS

- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng




*.KÕt qu¶ gi¶ng d¹y:
	Líp
	TSHS
	9-10
	7-8
	5-6
	3-4
	1-2

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	6A
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6B
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Céng
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V.Rót kinh nghiÖm:

 Ngày soạn: 3/4/2012.                                                                            TiÕt:64  
                    


   bµi d¹y


§¸ cÇu: ¤n chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi, 
              Häc chuyÒn cÇu theo nhãm 3 ng­êi.

I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- KiÓm tra qu¸ tr×nh häc tËp vµ rÌn luyÖn kü n¨ng néi dung dá cầu.
- Qua ®ã ®Ó ®¸nh gi¸ ph©n läai HS

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn: S©n TD tr­êng, Cßi,  cầu 10 qu¶.
III.Ph­¬ng ph¸¬:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp:
 1) æn ®Þnh líp:

 2) KiÓm tra:

 3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10 (P)

Mçi 

®. t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	 Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

HS tù khëi ®éng.

	B.PhÇn c¬ b¶n

1.§¸ cÇu:
ChuyÒn cÇu theo nhãm.(nhãm hai ng­êi, nhãm ba ng­êi).
	30 (P)


	HS chia thµnh nhãm ®Ó tËp luyÖn.

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:Cho HS rñ nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.
2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi kiÓm tra, vµ ®¸nh gi¸ néi dung häc.

- Th«ng b¸o kÕt qu¶ cho HS
	3(P)


2(P)
	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ lâng


V.Rót kinh nghiÖm:

Ngày soạn: 10/4/2012.                                                                                 TiÕt: 65
bµi d¹y
Đá cầu: Ôn tập và kiểm tra.
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- Gióp HS còng cè vµ n©ng cao c¸c bµi tËp trong häc kú II

- Qua c¸c bµi tËp ®Ó ph¸t triÒn søc m¹nh ®«i tay, ®«i ch©n, søc bÒn.....

- BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo thùc tiÔn.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

  S©n TD, hè c¸t, ®ång hå, cßi, cầu.
III.Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp:
1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra: 

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.
B.PhÇn c¬ b¶n

.§¸ cÇu:
ChuyÒn cÇu theo nhãm.(nhãm hai ng­êi, nhãm ba ng­êi)

	10(P)

Mçi 

®.t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m
30 (P)

 
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + GV h­íng dÉn cho HS k.®éng


-GV h­íng dÉn cho HS tËp luyÖn

 

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng
- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.
2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: 

+ NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.
+ Cho HS khèi l­îng tËp ë nhµ

	
	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng





V. Rót kinh nghiÖm:

................................................................................................................
................................................................................................................

Ngày soạn: 10/4/2012.                                                                               TiÕt: 66
bµi d¹y
Đá cầu: Ôn tập và kiểm tra
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- Gióp HS còng cè vµ n©ng cao c¸c bµi tËp trong häc kú II

- Qua c¸c bµi tËp ®Ó ph¸t triÒn søc m¹nh ®«i tay, ®«i ch©n, søc bÒn.....

- BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo thùc tiÔn.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, hè c¸t, ®ång hå, cßi, cầu.

III.Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.
	10(P)

Mçi 

®.t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + GV h­íng dÉn cho HS k.®éng




	B.PhÇn c¬ b¶n

1.¤n®¸cÇu: ¤n chuyÒn cÇu hai ng­êi.

2.Häc: ChuyÒn cÇu theo nhãm tõ 3 ng­êi trë lªn.
	30 (P)


	-GV h­íng dÉn cho HS tËp luyÖn







	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ lâng:

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.
2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: 

+ NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

+ Cho HS khèi l­îng tËp ë nhµ
	2 (P)

3 (P)


	- GVh­íng dÉn cho HS th¶ láng.




V. Rót kinh nghiÖm:


Ngày soạn: 17/4/2012.                                                                                 TiÕt: 67



   
   bµi d¹y

     




¤n tËp:



KiÓm tra häc k× II (§¸ cÇu).

I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- Gióp HS còng cè vµ n©ng cao c¸c bµi tËp trong häc kú II

- Qua c¸c bµi tËp ®Ó ph¸t triÒn søc m¹nh ®«i tay, ®«i ch©n, søc bÒn.....

- BiÕt vËn dông c¸c kiÕn thøc ®· häc vµo thùc tiÔn.

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

-  S©n TD, hè c¸t, ®ång hå, cßi, cầu.

III.Ph­¬ng ph¸p: GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 
1) æn ®Þnh líp: 
2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc.
2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chung: 

     + Xoay c¸c khíp cæ, cæ tay, cæ, ch©n, vai c¸nh tay, h«ng, ®Çu gèi.

- Khëi ®éng chuyªn m«n:

     - Ch¹y b­íc nhá.

     - Ch¹y n©ng cao ®ïi.

     - Ch¹y ®¹p sau.

B.PhÇn c¬ b¶n

1.¤n ®¸ cÇu:



	10(P)

Mçi 

®.t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3x20m

3x20m

3x20m
30ph
	- Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

     + GV h­íng dÉn cho HS k.®éng

 
HS «n c¸c ®éng t¸c t©ng cÇu, ph¸t cÇu- (luyÖn tËp theo nhãm).



	2.KiÓm tra ®¸ cÇu; 
§iÓm

Néi dung

10

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c cã N.KkhiÕu

9

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c

8

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c cã sai sãt

7

Thùc hiÖn ®óng

6

Thùc hiÖn ®óng, cã sai sãt Ýt

5

Thùc hiÖn ®óng, kü n¨ng cßn chËm

4

C¸c tr­êng hîp cßn l¹i

3. KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT.
KiÓm tra ch¹y cù li 60m.
	
	GV gäi lÇn l­ît tõng häc sinh lªn kiÓm tra;
Mçi HS thùc hiÖn 4 lÇn ph¸t cÇu;

GV nhËn xÐt vµ cho ®iÓm tõng häc sinh;
Mçi lÇn kiÓm tra 2 häc sinh.

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.
2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: 

+ NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi häc.

+ Cho HS khèi l­îng tËp ë nhµ
	2 (P)

3 (P)


	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.




V.Rót kinh nghiÖm:


Ngày soạn: 17/4/2012.                                                                                 TiÕt: 68



   
   bµi d¹y

     




¤n tËp, KiÓm tra häc k× II 

I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- KiÓm tra qu¸ tr×nh häc tËp vµ rÌn luyÖn kü n¨ng cho HS trong häc kú II

- Qua ®ã ®Ó ®¸nh gi¸ ph©n läai HS

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

- S©n TD tr­êng, Cßi,  Bãng 150g 10 qu¶.

III.Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 

1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	Mçi 

®. t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp

3 (P)


	 Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

HS tù khëi ®éng.

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. KiÓm tra ®¸ cÇu: 
Yªu cÇu ph¸t cÇu cao ch©n, thÊp ch©n, mçi HS ph¸t 4 lÇn.
§iÓm

Néi dung

10

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c cã N.KkhiÕu

9

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c

8

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c cã sai sãt

7

Thùc hiÖn ®óng

6

Thùc hiÖn ®óng, cã sai sãt Ýt

5

Thùc hiÖn ®óng, kü n¨ng cßn chËm

4

C¸c tr­êng hîp cßn l¹i

2. KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT.
KiÓm tra bËt nh¶y.
	30 (P)


	GV gäi lÇn l­ît tõng HS lªn kiÓm tra

Mçi HS thùc thiÖn 4 lÇn.
Gi¸o viªn ®¸nh gi¸ cho ®iÓm tõng em
KiÓm tra tõng HS.

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.
2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi kiÓm tra, vµ ®¸nh gi¸ néi dung häc.

- Th«ng b¸o kÕt qu¶ cho HS.


	3(P)

2(P)
	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.


 *KÕt qu¶ gi¶ng d¹y:
	Líp
	TSHS
	9-10
	7-8
	5-6
	3-4
	1-2

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	6A
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6B
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Céng
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V. Rót kinh nghiÖm:
Ngày soạn: 21/4/2012.                                                                                 TiÕt:69      
           


    bµi d¹y

     

Kiểm tra đánh giá thể lực học sinh.
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- KiÓm tra qu¸ tr×nh häc tËp vµ rÌn luyÖn kü n¨ng vÒ RLTT cña häc sinh líp 6
- Qua ®ã ®Ó ®¸nh gi¸ ph©n läai HS

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

- S©n TD tr­êng, Cßi,  ®ång hå.
III.Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 
1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	10(P)

Mçi

®. t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
	 Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

HS tù khëi ®éng.

	B.PhÇn c¬ b¶n

1.KiÓm tra ®¸ cÇu: (KiÓm tra häc k× 2)

§iÓm

Néi dung

10

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c cã N.KkhiÕu

9

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c

8

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c cã sai sãt

7

Thùc hiÖn ®óng

6

Thùc hiÖn ®óng, cã sai sãt Ýt

5

Thùc hiÖn ®óng, kü n¨ng cßn chËm

4

C¸c tr­êng hîp cßn l¹i

2. KiÓm tra:  RLTT(NhÈy xa)
ChuÈn RLTT:
Lo¹i

Nam

N÷

Đạt
>170 cm
>170 cm
Không §¹t

<160 cm
<150 cm

	30(P)
1

LÇn


	Mçi HS thùc hiÖn ph¸t cÇu 4 lÇn.

GVnhËn xÐt vµ cho ®iÓm tõng HS.



	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi kiÓm tra chuÈn RLTT 

- Th«ng b¸o kÕt qu¶ cho HS

	3(P)

2(P)

	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.



V. Rót kinh nghiÖm:

Ngày soạn: 21/4/2012 .                                                                                  TiÕt:70  
               


   bµi d¹y

     

Kiểm tra đánh giá thể lực học sinh.
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- KiÓm tra qu¸ tr×nh häc tËp vµ rÌn luyÖn kü n¨ng vÒ RLTT cña häc sinh líp 6
- Qua ®ã ®Ó ®¸nh gi¸ ph©n läai HS

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn:

- S©n TD tr­êng, Cßi,  ®ång hå.
III.Ph­¬ng ph¸p:
GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 
1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra: 
3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
	3 (P)
Mçi

®. t¸c

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp


	 Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc.
- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

HS tù khëi ®éng.

	B.PhÇn c¬ b¶n

1. KiÓm tra ®¸ cÇu:(KiÓm tra tiÕp)
§iÓm

Néi dung

10

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c cã N.KkhiÕu

9

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c

8

Thùc hiÖn ®óng, chÝnh x¸c cã sai sãt

7

Thùc hiÖn ®óng

6

Thùc hiÖn ®óng, cã sai sãt Ýt

5

Thùc hiÖn ®óng, kü n¨ng cßn chËm

4

C¸c tr­êng hîp cßn l¹i

2. KiÓm tra RLTT:
(NÐm bãng)
ChuÈn RLTT:

Lo¹i

Nam

N÷

Đạt
4 qu¶
4 qu¶
Không đạt
< 4 qu¶
< 4 qu¶

	30 (P)


	- KiÓm tra mçi lÇn 2em .

- GV h« cho HS thùc hiÖn
KiÓm tra mçi lÇn 1 em.

Mçi HS ®­îc nÐm 4 qu¶.

GV h« ®Ó HS thùc hiÖn.

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:

- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.

2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi kiÓm tra, vµ ®¸nh gi¸ néi dung häc.

- Th«ng b¸o kÕt qu¶ cho HS

	3(P)

2(P)
	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.


V. Rót kinh nghiÖm:
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



Ngày soạn: 13/3/2012.                                                                          TiÕt:   59 
                  


                     bµi d¹y

     

               kiÓm tra ch¹y bÒn
I.Môc ®Ých, yªu cÇu:

- KiÓm tra qu¸ tr×nh häc tËp vµ rÌn luyÖn kü n¨ng néi dung ch¹y bÒn. 

- Qua ®ã ®Ó ®¸nh gi¸ ph©n läai HS

II.§Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn: S©n TD tr­êng, Cßi,  ®ång hå.
III. Ph­¬ng ph¸p: GV chØ ®¹o , lµm mÉu. HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng theo sù chØ dÉn cña GV.

IV.TiÕn tr×nh lªn líp: 
1) æn ®Þnh líp:

2) KiÓm tra:

3) Bµi míi:
	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p

	A.PhÇn chuÈn bÞ

1. NhËn líp:

- KiÓm diÖn

- Phæ biÕn néi dung buæi häc

2. Khëi ®éng:

- Khëi ®éng chuyªn m«n:
B.PhÇn c¬ b¶n

 KiÓm tra ch¹þ bÒn : 

Thang ®iÓm

§iÓm

Yªu cÇu
Thµnh tÝch

Nam

N÷

10

Ch¹y hÕt cù ly, ®óng KT, cã kü n¨ng ch¹y

500
300
9

8

Ch¹y hÕt cù ly,

®óng kü thuËt

500
300
7

6

Ch¹y hÕt cù ly, kü thuËt, kü n¨ng  yÕu

500
300
5

4

Ch¹y kh«ng hÕt cù ly

3


	10 (P)

Mçi 

®. t¸c 

thùc hiÖn

2 lÇn

8 nhÞp
30 (P)


	Líp tr­ëng tËp trung 4 hµng ngang cù li hÑp

    + Líp tr­ëng b¸o c¸o sè l­îng.

    + Gi¸o viªn phæ biÕn ND buæi  häc

- TriÓn khai cù ly réng 1 dang tay

HS tù khëi ®éng.
Nam 500m; n÷ 300m

· Cho 4 häc sinh ch¹y 1 nhãm.

· Ch¹y hÕt nhãm mµy ®Õn nhãm kh¸c 

 

	C.PhÇn kÕt thóc

1.Th¶ láng:- Cho HS rò nhÑ tay, ch©n, hÝt thë s©u.
2. Xuèng líp:

- Gi¸o viªn: NhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ buæi kiÓm tra, vµ ®¸nh gi¸ néi dung häc.

- Th«ng b¸o kÕt qu¶ cho HS
	3(P)

2(P)
	- GV h­íng dÉn cho HS th¶ láng.





*KÕt qu¶ gi¶ng d¹y:
	Líp
	TSHS
	9-10
	7-8
	5-6
	3-4
	1-2

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	6A
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6B
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6C
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Céng
	91
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V.Rót kinh nghiÖm:










Gi¸o viªn: 
BÙI LONG BIÊN





Trang 1

